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Forord

Verdens naturressurser er under gkt press. Det er derfor avgjgrende for klimaet, naturen og
miljget at ressursene brukes langt mer effektivt, slik at vi reduserer behovet for & ta ut nye
ressurser. Sammen med FN har Norge forpliktet seg gjennom Parisavtalen til & begrense

den globale oppvarmingen til 1,5 grader innen 2030, sammenlignet med fgr-industrielt niva.

For & nd malene, kreves det en stor omstilling der vi kutter utslippene. (Regjeringen, 2021,

s.11)

Norge har som ambisjon om a veere et foregangsland i utviklingen av en grenn, sirkulaer
gkonomi som utnytter ressursene bedre. Omstillingen til sirkuleer gkonomi er i gang i det
norske samfunnet. Bygg- og anleggsbransjen genererer store utslipp gjennom bruk av byg-
gevarer, og har et stort potensiale for & bli mer sirkulaer. P& verdensbasis bruker bransjen

omtrent 40 prosent av alle ressurser.

Det viktigste begrepet for & gke sirkularitet i byggenaeringen er a ta vare pa og bruke bygg
og anlegg lenger. Det er samtidig enskelig at flere byggevarer fgres tilbake inn i kretslgpet
gjennom ombruk. (Regjeringen, 2021, s.9). Store deler av fremtidens bygg er allerede byg-
get. Eksisterende bygg har allerede tatt klimabelastningen knyttet til selve byggingen. Ved
a ta utgangspunkt i det allerede eksisterende, ma vi forsgke a finne gode og baerekraftige

lgsninger.
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1.2 Om prosjektet

Prosjektet er et mulighetsstudie som handler om a
rehabilitere og gi ny bruk til en bygning ved bruk av
sirkuleere prinsipper. | prosjektet vil jeg undersgke
mulighetene det er for & utfare sirkulzere lgsnin-
ger i et eksisterende bygg. Med utgangspunkt i

en valgt bygning, vil jeg vise hvordan man kan
rehabilitere den ved & ombruke bygningsmassen,
materialer og gi den en ny bruk. | prosjektet vil

jeg gjenbruke s& mye som mulig av eksisterende
bygningsmasse og bygningsdeler. Minst 50% skal
veere gjenbrukte materialer og bygningskomponen-
ter.

| prosjektet vil jeg ta for meg hvilke muligheter og
utfordringer det er i forhold til sirkuleere lgsninger

i dag. Jeg vil ga inn p& hvordan prosessen med
ombruk av bygg, og materialer foregar. Prosjektet
finner sted i Bergen, og jeg tar for meg Bergen sitt
potensiale i overgangen til & bli mer sirkuleer. Pro-
sjektet kan fungere som en inspirasjon og et bidrag
i den sirkulaere omstillingen.

Det snakkes stadig vekk om at ombruk, gjenbruk
og sirkuleergkonomi er viktig blant arkitekter og i
byggebransjen. Men hvor lett er det egentlig & fa

til i praksis? Hvilke potensialer og muligheter for
ombruk er det i dag, og hvilke barrierer er det? Kan
gjenbruk av bygg og ombruk av materialer skape
like attraktive rom som et nytt bygg med nye mate-
rialer? Hvordan kan materialer og bygningskompo-
nenter f& en ny bruk og verdi? Dette er blant annet
noe av det jeg vil undersgke videre i prosjektet.

1.3 Aktualitet & samfunnsverdi

| dag lever vi i et samfunn som har en lineeer
gkonomisk modell, hvor det handler om & produse-
re, forbruke- og kaste. Denne modellen farer til et
forbruk langt over jordens taleevne.

Jorden tappes for ramaterialer og det far store
konsekvenser for klimaet.

Jordens taleevne er presset. Det er ressursknapp-
het pa rdmaterialer og klimaendringene truer var
eksistens. (Circular Norway, 2023). P& verdens-
basis bruker bygg- og anleggssektoren omtrent
40% av alle ressurser som blir tilfgrt gkonomien.
Bygg- og anleggs bransjen star for omtrent 15%
av Norges klimagassutslipp. (Regjeringen, 2021, s
123.). Dersom vi gnsker & redusere disse meng-
dene, stiller det store utfordringer til bransjen. For
a mgte disse utfordringene ma vi endre maten

vi forbruker og produserer pa. Dette innebaerer
hvordan vi designer, det ma vaere produkter med
livstidsgaranti, reparasjonsmuligheter og ombruk.
(Circular Norway, 2023) Vi ma ogsa utforme, sette
sammen og drifte vare bygninger og byer pa nye
mater — ikke bare slik at de forbruker minst mulig
ressurser, men ogsa slik at de kan leve lenger,
endres, demonteres og gjenbrukes i fremtiden
(Leland & Svendsen, 2006, s. 9).

1.4 Motivasjon

Valg av masterprosjekt kommer fra et gnske om &
utforske, undersgke og tilegne meg mer kunnskap
om temaet. Som designer og interigrarkitekt har
jeg mulighet til & pavirke omgivelsene, og denne
muligheten vil jeg bruke pa& best mulig mate. For
meg er det interessant og meningsfullt a tilegne
meg kunnskap om temaet, og det er noe jeg vil
ha god nytte av videre, bade for meg selv og i
arbeidslivet. Jeg synes det er interessant hvordan
man kan se potensialet og verdien i de ressurse-
ne man har, og se hvordan de kan fa en ny verdi.
Det er ogsa interessant og motiverende hvordan
jeg kan bruke design som verktay for a finne nye
Igsninger i den sirkuleere omstillingen.
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1.5 Problemstilling

Hvordan rehabilitere og gi ny bruk til en eksisterende bygning ved bruk
av sirkuleere prinsipper som ombruk og tilpasningsdyktighet?

- Hvordan kan eksisterende materialer og bygningkomponenter fa ny verdi og bruk?

- P& hvilken mate kan sirkuleere prinsipper tas i bruk i interigrarkitekturen?

10
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1.6 Valgt sted og bygning

Stedet jeg har valgt for prosjektet er Bergen. Ber-
gen er den byen jeg er oppvokst i, og har en stor
tilhgrighet og tilknytning til. Ifglge et mulighetsstu-
die for Bergens sirkuleere potensial, utarbeidet av
PwC og Bioregion Institute, har Bergen et stort po-
tensiale i den sirkuleere omstillingen.(PwC, 2021,
s. 124) Det er derfor interessant a se pa Bergen i
forhold til dette.

| prosjektet tar jeg for meg Damsgardsveien 112-
113. Tidligere Damsgérd Motorfabrikk, SABB.
Eksisterende bebyggelse er SABB Motors’ gamle
lokaler med industribygg fra 1940-tallet. De to
buehallene er fra 1960-tallet. | dag brukes buehal-
lene som Frydenbg industri, av firmaer som DNV,
NEMO, Gjenbrukssentralen og midlertidig utleie
av lokaler. Fabrikken har en lang historie. Fabrik-
ken var opprinnelig for produksjon av batmotorer.
(Industrimuseum, 2023). Bygget ligger i et omrade
som hovedsakelig er i bruk til neerings- og industri-
virksomhet.

Figur 1. Flyfoto av omradet. Valgt bygning er markert.

Flyfoto av Damsgardsveien 112-113. Valgt bygning er
markert.

| prosjektet vil jeg se pa hvordan bygningen kan bli
tilpasset en ny bruk. Utfordringen med bygningen
er at den er planlagt for en bestemt bruk, for &
veere en motorfabrikk. Det er flere elementer ved
bygget som ikke fungerer i dag.

Prosjektet handler om & rehabilitere bygningen
ved & bruke sirkuleere prinsipper. | prosjektet vil jeg
vektlegge potensialet til bygget, og potensialet for
ny bruk. Jeg gar senere inn pa en kartlegging av
bygget, hvor jeg tar for meg hva som finnes der av
materialer og bygningskomponenter. For at byg-
ningen skal kunne fungere for ny bruk og tilpasse
seg dagens behov tar jeg for meg hvilke grep jeg
kan gjare for & tilpasse den til ny bruk. Grepene
jeg gjear i bygget og de sirkuleere lgsningene vil jeg
komme inn p& videre i prosjektet.
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1.7 Mal for prosjektet
Prosjektet tar utgangspunkt i FNs baerekraftsmal.
Det er fglgende mal:

11 - Beerekraftige byer og lokalsamfunn

Gjgre byer og lokalsamfunn inkluderende, trygge,
robuste og baerekraftige

12 — Sikre baerekraftig forbruks - og produksjons-
mgnstre

13 — Stoppe klimaendringene — Handle umiddel-
bart for & bekjempe klimaendringene og konse-
kvensene av dem.

(FN, 2023).

1 SUSTAINABLE CITIES 1 RESPONSIBLE 13 CLIMATE
AND COMMUNITIES GONSUMPTION AGTION
ANDPRODUCTION

Figur 2

| prosjektet vil jeg forholde meg til Futurebuilts kri-
terier for Sirkuleere bygg, hvor malet er & ombruke
minst 50%. (Futurebuilt, 2020, s. 5). Forklaringen
av kriteriene vil jeg ga videre inn pa senere i tek-
sten. | prosjektet skal jeg ombruke lokalt, fra sam-
me bygg, men ogsa se pa ombruk utenfor, eksternt
ombruk av materialer og bygningskomponenter fra
andre bygg.

1.8 Avgrensning & fokusomrade
Masterprosjektet tar for seg faste elementer, som
inkluderer: beeresystem, veggoppbygging, vinduer,
gulv, darer, fasade og tak. Den vil ikke ga inn pa
ventilasjonssystem. | prosjektet ser jeg pa mu-
ligheten for ombruk av deler av tekniske system.
Sirkuleergkonomi er et omfattende tema, og jeg har
valgt & begrense det til sirkuleergkonomi i bygg- og
anleggsbransjen, med hovedfokus pa interigr-
arkitektur. | prosjektet vil jeg forholde meg til det
geografiske omradet, Bergen kommune, og det vil
undersgke muligheter for sirkuleer lgsninger i dette
omradet. Prosjektet vil ogsa ta utgangspunkt i
tilgjengelige materialer fra utvalgte byggeprosjekter
i neeromradet.

1.9 Metode

Oppgaven er delt inn i to deler, en undersgkende
og faktabasert del og en praktisk del. | bade den
teoretiske og praktiske delen har jeg tatt i bruk
bade kvantitative og kvalitative undersgkelsesme-
toder.

| den teoretiske undersgkelsesfasen har jeg
undersgkt eksisterende forskning og fakta, faglit-
teratur, artikler og ulike rapporter om temaet. Jeg
har i tillegg til dette underveis deltatt pa relevante
foredrag. Jeg har ogsa intervjuet ulike fagpersoner
innenfor bransjen, som har gitt meg gkt forstaelse
for hvordan arbeidet med tematikken fungerer i
praksis. Underveis har jeg ogsa veert pa befaring
pa en rekke prosjekter for & observere og fa inn-
blikk i hvordan sirkulzere prosjekter foregar i prak-
sis. Dette har veert nyttig for & f& mer kunnskap og
starre forstaelse for hvordan sirkulaere prosjekter
foregar. For & kartlegge behov for innhold i bygget
har jeg gijennomfart en digital spgrreundersgkelse
for innbyggerne i Bergen. Denne undersgkelsen
har ogsa blitt brukt til kartlegging av brukerbehov
og funksjoner til bygget som er valgt for prosjektet.

Den praktiske delen tar utgangspunkt i funnene i
den teoretiske delen. | designprosessen har jeg
utforsket med skisser og modellbygging, for &
utvikle ideer til prosjektet. Jeg har testet og pravd
ut med forskjellige materialer for & undersgke hva
som er mulig & ombruke. Jeg har benyttet ana-
loge og digitale verktgy for & visuelt fremstille og
formidle ideene mine. Jeg har ogsa gjort observa-
sjoner i omradet. Underveis i den praktiske delen
av prosjektet argumenterer jeg for valgene, som er
basert pa den teoretiske og faktabaserte undersg-
kelsesfasen.

12
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2.1 Sirkuleergkonomi

Helt siden den industrielle revolusjon, har sam-
funnet veert drevet av en gkonomisk modell som
baserer seg pa bruk og kast av varer. Ravarer
utvinnes, ved hjelp av energi og arbeidskraft ferdig-
stilles, som blir solgt til forbrukeren. Nar nye og
mer innovative produkter blir introdusert, kastes de
gamle. Dette ferer til et overforbruk som risikerer a
temme jorden for nadvendige rastoffer og gker Kli-
magassutslippene. Produktene har en begynnelse
og en slutt. Dette kalles lineger gkonomi. (Circular
Norway, 2022).

Miljgdirektoratet definerer sirkulaergkonomi slik: «I
en sirkuleer gkonomi ma produktene vare sa lenge
som mulig, repareres, oppgraderes og brukes om
igjen. Nar produktene ikke kan brukes om igjen i
sin opprinnelige form, kan avfallet materialgjenvin-
nes og brukes som ravarer i ny produksjon. Slik
utnytter vi de samme ressursene flere ganger og
minst mulig gar tapt.» (Miljgdirektoratet, 2022).

Mer effektiv bruk av ressurser reduserer klima-
gassutslipp, bremser tapet av naturmangfold,
reduserer forurensningsbelastningen og bidrar til
nye grgnne arbeidsplasser og forretningsmodeller.
(Miljgdirektoratet, 2022).

LINEZAER @GKONOMI

RAVARER PRODUKSJON

Figur 3. Lineaer gkonomi modell

=)

TIL SIRKULAER GKONOMI
RAVARER

RESIRKULERING DESIG
ENDELIG
AVFALL

PRODUKSJON

INNSAMLING

FORBRUK, BRUK,
GJENBRUK

REPARASJON
DISTRIBUSJON

OG SALG

Figur 4 Sirkuleergkonomi modell

The Ellen Macarthur Foundation, som ble etablert

i 2010, er en organisasjon som har til formal a in-
spirere og fremme tankesett som kan redesigne og
bidra til & bygge en positiv fremtid (EllenMacArthur
Foundation, 2013). Ellen MacArthur Foundation
fremhever tre omrader som er helt sentrale i en
sirkulzer gkonomi. Det farste er & gjenopprette na-
turlige systemer ved & beskytte og aktivt forbedre
miljget. Det andre er & minimere avfall og foruren-
sing ved & designe produkter og tjenester pa en ny
mate. Det siste er & holde produkter og materialer i
bruk sa lenge som mulig. (PwC, 2021, s.18).

| boken Cradle to Cradle: Remaking the way we
make things av Michael Braungart og William Mc-
Donough representeres det en viktig og anvendig
teori om baerekraft.| boken er hovedidéen at indus-
trialderens linesere vugge-til-vugge grav system
(hvor rdmaterialer utvinnes for & skape produkter
som forbrukes og ender opp som sgppel som for-
urenser naturen) kan erstattes med et mer effektivt
system, som omfatter et bredere sett av verdier og
etablerer balanse mellom gkonomiske, sosiale og
gkonomiske kostander og gevinster. (Klingenberg,
2015, s. 421).

«|[F WE COULD BUILD AN ECONOMY THAT WOULD USE THINGS RATHER
THAN USE THEM UP, WE COULD BUILD A FUTURE.” — ELLEN MACARTHUR

14
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RENEWABLES FINITE MATERIALS
RENEWABLES FLOW MANAGEMENT STOCK MANAGEMENT

REGENERATION BIOSPHERE

CONSUMER

1 Hunting and fishing
2 Can take both post-harvest and post-consumer waste as an input

SOURCE

Ellen MacArthur Foundation - J

Circular economy systems diagram (February 2019) STEI 1
www.ellenmacarthurfoundation.org £ m;?lsnvn "ﬁ% \: | E&jﬂ‘bﬁ#‘%ﬁnf" UR
Drawing based on Braungart & McDonough, f EXTERNALITIES i

Cradle to Cradle (C2C)

Figur 5. Ellen Macarthur Foundation. Sirkuleert
system diagram.
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2.2 Begrepsavklaring

GJENBRUK

Dansk ord som betyr nyttiggjgring av materialer
og andre restprodukter ved bade ombruk og
gjenvinning.

OMBRUK

Betyr at produkter eller materialer brukes pa nytt
til samme formal som fgr, uten at de ma bear-
beides noe seerlig. Dette kan for eksempel veere
stalbjelker, murstein eller vinduer som brukes
om igjen av andre. Det kan ogsa bety & bevare/
rehabilitere et bygg fremfor & rive det.

LOKALT OMBRUK

Ombruk av bygningselementer oppstatt ved
oppgradering av samme bygning som elemen-
tene er hentet fra. Mest vanlig er ikke-bserende
konstruksjoner, inventar og tekniske systemer.

DEPONI
Sted hvor avfall legges permanent

RESIRKULERING

Et generelt begrep som beskriver en prosess
der ressurser, ravarer og produkter er i omlgp og
brukes om igjen i et kretslap.

VERDIKJEDE

En betegnelse pa ulike stadier som materialer/
produkter gjennomgar i lgpet av sin levetid, fra
uttak av ravarer og produksjon via bruksfasen til
avfallshandtering.

REHABILITERING

Rehabilitering gar ut pa & sette eldre bebyggel-
se, bygningsdeler, tekniske anlegg og objekter i
brukelig stand. Oppgradering, reparasjon og ut-
skiftning av elementer som ikke lenger oppfyller
krav til funksjon og ytelse. Kan innebaere endret
planlgsning.

OPPSIRKULERING

Fra det engelske uttrykket UPCYCLING — Gjen-
vinne materialer til en hgyere kvalitet, for eksem-
pel & utnytte gamle aviser til & lage isolasjons-
materiale.

MILJBFARLIGE KJEMIKALIER

Kjemikalier som er kjente miljggifter, uavhengig
av om de er omfattet av avfallsforskriften eller
tilsvarende forskrifter.

ENERGIGJENVINNING

Brukes ofte om energiutnyttelse av avfall. Det vil
si forbrenning av avfall med utnyttelse av energi-
en til f.eks fijernvarmeproduksjon.

MILIGSANERING

Omfatter miljgkartlegging og fjerning av byg-
ningskomponenter med innhold av helse- og
miljgsakdelige stoffer i forbindelse med rehabili-
tering eller riving.

LEVETID

Levetiden til et bygg eller en bygningsdel defi-
neres som den tiden det tar fgr bygget eller dets
deler ikke lenger tilfredsstiller gitte minimum-
skrav. Det skilles mellom flere ulike levetider.

NEDSIRKULERING

Fra det engelske uttrykket DOWNCYCLING.
Gjenvinning hvor et materiale benyttes til et
materiale av darligere kvalitet. Eksempel er bruk
av knust betong som fylimasse, eller a gjenvinne
forskjellige typer plast til en udefinerbar plast-
fraksjon.
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2.3 Sirkuleergkonomi i Norge

Norge er i gang med omstillingen til en sirkulaer
gkonomi. A omstille seg til en mer sirkuleer gko-
nomi kan bidra til & na internasjonale, regionale
og nasjonale mal for beerekraft. Det kan ogsa
veere et bidrag til flere av FNs baerekraftsmal.
Regjeringen lanserte en nasjonal strategi for
sirkuleer gkonomi varen 2021. Ambisjonen til
regjeringen er at Norge skal veere er foregangs-
land i utviklingen av en grgnn, sirkulaer gkonomi
som utnytter ressursene bedre. Regjeringen
deler EUs hgye ambisjonsniva og ser ikke grunn
til & lage egne mal.

Norges klimapolitikk er tett integrert med EU.
For perioden 2021-2030 har Regjeringen inngatt
en klimaavtale med EU, der de skal samarbeide
om a nd klimamalet for 2030. Avtalen innebaerer
at Norge tar del i EUs klimaregelverk. Tiltak med
vekt pa utslippsreduksjoner i Norge vil bidra til &
mgte de nasjonale utslippsforpliktelsene. (Re-
gjeringen, 2021, s 19.).

Ifglge Circular Gap Report Norway som kartleg-
ger Norges materialavtrykk, og gir et maltall pa
sirkularitet i Norge, er Norge kun 2.4% sirkuleer.
(Circular Norway, 2023) Det vil si at alle res-
surser som forbrukes her i landet blir over 97
prosent ikke sirkulert tilbake i gkonomien.

Bygge- og anleggsektoren genererer mest avfall
i Norge, regnet i vekt og har et stort potensiale
for & bli mer sirkuleer. Det er anslatt at sirkuleer-
wkonomiske tiltak innen bygg og anlegg i Nor-
den kan redusere bruken av bygningsmateriale
med opptil 20 prosent og klimagassutslipp med
opptil 10 mill. tonn CO2-utslipp. | 2020 innfarte
regjeringen regelverk som gjar det enklere a
bruke om igjen betong og tegl pa en forsvarlig
mate for miljget.

En mer ressurseffektiv handtering av over-
skuddsmateriale vil kunne redusere behovet for
nytt mineralsk byggerastoff, redusere behovet
for areal til deponering av masser, bedre logistik-
ken og redusere transport. (Regjeringen, 2021).

Det viktigste for & redusere ressursbruken,
utslippene og avfallet til BAE- nzeringen er a
forebygge gjennom bedre vedlikehold og @kt
ombruk av eksisterende bygg og areal og mer
materialeffektiv bygging av mer varige bygg.
Deretter kommer gkt ombruk. Der det ikke er
mulig, bgr energigjenvining prioriteres. Bygg- og
anleggsbransjen har et stort potensial for gkt sir-
kularitet gjennom reduserte avfallsvolum, bedre
vedlikehold og gkt ombruk. (Regjeringen, 2021).
EU vil 6g arbeide for tiltak som fremmer varige,
fleksible bygg og en digitalisering av bygningsin-
formasjonen for gkt sirkularitet.

2.4 Sirkuleere Bergen

Bergen har ambisjoner om & bli Norges gren-
neste storby.(PwC, 2023, s.5) Hgsten 2020 ble
det gjort en mulighetsstudie av Bergen klima-
etat sammen med Bioregion Institute og PwC
som undersgker hvordan Bergen kan bli mer
sirkuleere. Et av omradene som trekkes frem er
«Bygget miljg», som er bygge-, anleggs- og ei-
endomsbransjen. Her skrives det at «Sirkularitet
i bygget miljg handler om a designe bygninger
som ivaretar sirkuleere prinsipper. For eksem-
pel ved a benytte areal effektivt og tilrettelegge
for flerbruk, og & velge materialer som krever
mindre ressursbruk, har lang levetid og som kan
ombrukes og gjenvinnes.» (PwC, 2021, s.56)

| Bergen er avfall og «riv og kast» en stor utfor-
dring, spesielt i byggebransjen. Ifglge rapporten
viser det seg at byggenaeringen har et sveert
hayt potensiale i a redusere sitt klimafotavtrykk.
Dette kan gjgres ved & blant annet ta i bruk
sirkuleere strategier.
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| Bergen er avfall og «riv og kast» en stor utfor-
dring, spesielt i byggebransjen. Ifglge rapporten
viser det seg at byggeneeringen har et svaert
hayt potensiale i & redusere sitt klimafotavtrykk.
Dette kan gjgres ved & blant annet ta i bruk
sirkuleere strategier.

Ifalge rapporten er det potensiale for gkt ver-
diskaping og sysselsetting som kan realiseres
gjennom gkt ombruk og gjenvinning av bruk-

te materialer i byggeprosesser. Spesielt gkt
ombruk og gjenvinning innen bygget miljg skiller
seg ut som omrade med seerlig stort potensial.
(PwC, 2021, s. 68). Design for ombruk, digital
markedsplass for brukte byggematerialer og
regelverksendringer kan bidra til  realisere
potensialet. (PwC, 2021, s.9).

Noen av barrierene innen bygge miljg er mangel
pa standardiserte materialpass for bygningsma-
terialer som skal benyttes, slik at det forenkler
muligheten for ombruk i fremtiden. Manglende
data og kartlegging av materialene som er i bruk
i stdende bygningsmasse er ogsa til hinder for
effektiv ombruk av bygge- og rivningsmaterialer.
(PwC, 2021, s. 115) Det kommer ogsa frem i
spgrreundersgkelsen at Bergen mangler tilret-
telagte arealer for mellomlagring av rivningsma-
terialer for ombruk. | store bygge- og rehabili-
teringsprosjekter tar man sjelden sjansen pa a
benytte ombrukte materialer, siden tilgangen pa
disse materialene ikke kan garanteres nar be-
hovet oppstar. Et mellomlager krever ogsa store
arealer og ressurser a drive.

Det er flere ting som kan bidra til at byggenee-
ringen i Bergen blir mer sirkuleere innen bygget
miljg. Det er ikke bare & minske avfall, men ogsa
a jobbe med sirkularitet i bygget miljg, hvor en
benytter areal effektivt og tilrettelegger for fler-
bruk, og a velge materialer som krever mindre
ressursbruk, har lang levetid og som kan ombru-
kes og gjenvinnes.

For eksisterende bygningsmasse handler det
om & se muligheter ved ombruk og rehabilite-
ring, snarere enn riving. Skal tankesettet endres
fra «bygge og rive» til & utnytte materialer som
allerede er tilgjengelige i bygg- og avfallsstram-
met, kreves det bedre samarbeid mellom en
rekke aktgrer. (PwC, 2021, s.56).

«BYGGEBRANSJEN ER STORFOR-
BRUKER AV RAMATERIALER OG
SKAPER MYE AVFALL. | EN SIRKU-
LAR BYGGE-, ANLEGGS- OG El-
ENDOMSBRANSJE BLIR AREALER
BRUKT EFFEKTIVT OG PA FLERE
MATER. MATERIALENE SOM BRU-
KES HAR LANG LEVETID, KREVER FA
RESSURSER A PRODUSERE OG ER
TILRETTELAGT FOR OMBRUK.» (PWC,
2021)
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Futurebuilt

FutureBuilt er et innovasjonsprogram og ut-
stillingsvindu for de mest ambisigse aktarene
i byggeneeringen. Visjonen er a vise at det er
mulig & utvikle den baerekraftige og attraktive
nullutslippsbyen.

Malet er a realisere 100 forbildeprosjekter, bade
byomrader og enkeltbygg, som oppfyller FNs
beerekraftsmal og Parismalene, og alltid kutter
klimagassutslipp med minst 50 prosent i forhold
til vanlig praksis.

| 2021 og 2022 har FutureBuilt utviklet nye krite-
rier som dekker et bredt spekter av temaer, angir
et ambisjonsniva som ligger godt i forkant av
dagens praksis og viser veien mot et baerekraftig
og inkluderende lavutslippssamfunn. Blant tema-
ene kriteriene omfatter er blant annet sirkuleere
bygg, baerekraft,klima og energi. (Futurebuilt,
2023)

| 2023 ble det satt at Bergen blir de farste
utenfor Osloregionen som blir med pa samar-
beidet med de mest klima-ambisisgse aktarene
i byggebransjen. Bergen kommune skal innga
en samarbeidsavtale med FutureBuilt. (Bergen
Kommune, 2023).

- Bergen jobber hardt for & kutte klimagassut-
slipp, og har tydelige ambisjoner for arkitektur.
Vi gnsker raskere saksbehandling for utbyggere
som prioriterer god arkitektur, klima og miljg, for
a fa en by som er grgnnere og trivelig for alle,
sier Thor Haakon Bakke, byrad for klima, miljg
og byutvikling. (Bergen Kommune, 2023).

2.5 Sirkuleere prinsipper

Sirkuleere prinsipper har som mal & holde pro-
dukter, komponenter og materialer pa sitt beste
nyttenivd og med hgyeste verdi til enhver tid,
ved a lukke material- og energislgyfer, redusere
omlgpshastigheten og effektivisere ressursbru-
ken.

De sirkuleere prinsippene:

Reduksjon — Innebzerer & planlegge bygg pa

en slik mate at man reduserer ressursbruk og
avfallsgenerering

Ombruk — Betyr a bevare/ rehabilitere et bygg
fremfor a rive det, eller & anvende brukte kom-
ponenter om igjen.

Endringsdyktighet eller Tilpasningsdyktighet
— Dette innebeerer & planlegge bygg pa en slik
mate at bygget kan endre funksjon og bruk uten
store materialle inngrep. Pa den maten vil byg-
get kunne fa en lang levetid. Under dette inngar:
Generalitet, fleksibilitet og tilpasningsdyktighet.

Generalitet — Generelle romlgsninger ift ad-
komst, dvs at alle rom har tilgang fra gang/
fordelingsareal slik at rom kan brukes uavhengig
av hverandre. Alle opphold/arbeidsrom har jevnt
og rikelig med dagslys.

Fleksibilitet — Planlgsning, baerekonstruksjon og
lettvegger er tilrettelagt for enkel omorganisering
av romlgsninger.

Tekniske systemer er tilrettelagt for enkel omor-
ganisering av romlgsninger.

Elastisitet — Planlgsning og beerekonstruksjon er
tilrettelagt for utvidelse eller pabygg i hayden.
Planlgsning og baerekonstruksjon er tilrettelagt
for sammenslaing eller oppsplitting av bruksa-
real. Etasjehgyde muliggjer flere typer bruk og
mulighet for andre ventilasjonslgsninger.
(Futurebuilt, 2020)
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Sirkuleert bygg

«Sirkuleere bygg» er et konsept som Futurebuilt
har kommet med. Futurebuilt har ogsa utgikk en
oversikt over kriterier for sirkuleere bygg. Dette
konseptet testes na ut i ulike bygg, i pilotpro-
sjekter. Definisjonen deres av et sirkuleert bygg
er at det legger til rette for ressursutnyttelse pa
hayest mulig niva , og besar av minst 50 prosent
ombrukte og ombrukbare komponenter.

Kriteriene bestar av fem punkter:

1. Miljgbasert beslutning om rehabilitering
eller riving.

Ressursutnyttelse i rive- og byggefase
Ombruk av komponenter
Ombrukbarhet

Endringsdyktighet

akrwn

Punkt 2,3,4 og 5 ma svares ut for alle prosjek-
ter. Punkt 1 skal i tillegg svares ut der det finnes
eksisterende bygg pa tomten.

Ombrukbare

P L0 vy tifpet kompenenter
Fhin SON v tifaet I Trpesateesaren
Ombrukte : M 2%
komponenter i
| [e—
Rehabilitering Nybygg

Figur nr.7 illustrerer kvantitative krav til ombruk og
ombrukbarhet for sirkuleere bygg. Hentet fra Futu-
rebuilt rapport - Kriterier for sirkuleere bygg.

Et av pilotprosjektene er KA13. Kristian Augus-
tins gate 13 regnes det det mest kjente om-
bruksprosjektet, og Futurebuilt prosjektet. Dette
er et forbildeprosjekt for den sirkuleere overgan-
gen i dag. | dette prosjektet ble det jobbet med
hvordan man pa best mulig mate kan trans-
formere et allerede eksisterende bygg, og det
bygges ogsa et nytt bygg i bakgarden. | nybyg-
get har de blant annet brukt stal og betong som
ble demontert og gjenbrukt fra andre bygg. Blant
annet ble det hentet ut betongelementer fra det
gamle regjeringskvartalet. | undersgkelsesfasen
fikk jeg besake prosjektet og intervjuet interigr-
arkitektene bak det. Dette kommer jeg tilbake til i
undersgkelses delen.

Figur nr.8 Kristian Agusts gate 13
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2.6 Eksisterende bygninger - en ressurs
Det bygges stadig nye bygg i Norge i dag,
selvom vi allerede har bygg som star ubrukt. De
fleste eksisterende bygninger ble ikke planlagt
for endring, ombruk og materialgjenvinning.
Eksisterende bygg kan ses pa som en guligru-
ve for fremtiden. Eksisterende bygninger har
allerede tatt klimabelastningen knyttet til selve
byggingen. A bruke om igjen og oppgradere
eksisterende bygninger kan derfor veere mer
klimavennlig enn & rive og bygge nytt. Flere
redegjarelser peker pa at rehabilitering er et
bedre alternativ enn riving og nybygging i en
30-arshorisont mot 2050, da det kan ta opptil 80
ar far et nybygg utlikner klimagassutslippet fra
byggeprosessen.

Ifalge regjeringen er det viktigste for a redusere
ressursbruken, utslippene og avfallet i Byg-
genzaeringen & forebygge gjennom bedre vedli-
kehold og gkt ombruk av eksisterende bygninger
og areal og mer materialeffektiv bygging av mer
varige bygg. Mer langvarig bruk av eksisterende
bygg og anlegg krever bedre vedlikehold, repa-
rasjon og rehabilitering av eksisterende anlegg
og bygningsmasse. (Regjeringen 2021, s.126).

2.7 Avfall i byggebransjen

Bygge, anleggs og eiendomsnaeringen gene-
rerer mye utslipp gjennom blant annet avfall.
Bransjen er ogsa den starste enkeltkilden til
avfall i Norge. | 2019 be det generert 1,95 mill.
tonn avfall fra byggeaktivitet. Avfallsmengden fra
bransjen forventes & gke med 20 prosent frem til
2030. (Regjeringen, 2021, s.123)

Avfallspyramiden som er illustrert pa neste side
viser hvordan handtering av avfall fra mest til
minst prioritet bgr prioriteres. Figuren illustre-
rer prioriteringene og EUs rammedirektiv for
avfall. Det gverste er a redusere avfallsmeng-
den. | byggebransjen innebzerer det & reduse-
re avfallsmengden fra renovasjonsprosjekter,
rivingsprosjekter og nye byggeprosjekter. Mal
nummer to i avfallspyramiden er & bruke tingene
om igjen fremfor & kaste dem. Nummer tre er
materialgjenvinning, & gjenvinne avfallet slik at
de ulike materialene kan brukes som ravarer i
produksjon av nye produkter. Energiutnyttelse
vil si nar avfallet blir brent og varmen blir utnyttet
til & skape varmt vann og stram. Deponering,
som er den siste delen, vil si & deponere avfall,
legge avfall pa sagppelfyllinger, og gi avfallet en
forsvarlig sluttbehandling. (SNL, 2023).

1,95 millioner tonn avfall fra byggeaktivitet.
Dette er 25 % av totalt avfalli Norge.

34%

avfall fra nybygging

; Q j’%@@

41%

avfallfrariving

Figur 9.
6\ Avfall fra
byggeaktivitet

25%

avfall fra rehabilitering

«DET GRZNNESTE BYGGET ER ALLEREDE BYGGET .” — ARKITEKT CARL ELEFANTE
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Avfallspyramiden

AVFALLSREDUKSJON
Minimere avfall
OMBRUK
Bruke ting om igjen \
MATERIALGJENVINNING
Lage nyttav brukt \
ENERGIUTNYTTELSE

DEPONI

Legge pa fylling

Figur 10. Avfallspyramiden
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2.8 Riving av bygg - Dagens rivepraksis
Det rives s mye som 22 000 bygg i Norge arlig,
noe som gir ungdvendig store klimagassutslipp
og hgyt ressursforbruk. For & nd malet a bli en
klimangytral bygg- og eiendomssektor innen
2050, er det altsd ngdvendig & ogsa ta vare pa
eksisterende bygg. (Grgnn Byggallianse s.3) Det
er flere gode grunner til & ikke rive. | rapporten
fra Grgnn Byggallianse, «Tenk deg om far du
river», trekkes det frem vanlige myter som bidrar
til at bygg rives. Dette er myter som:

1. Det koster mer & rehabilitere enn a rive
0g bygge nytt.

2. Bare nye bygg kan veere grgnne og mil-
josertifiserte

3. Det er vanskelig a utnytte arealer effek-
tivt i gamle bygg

4, Det er vanskelig a tilfredsstille moderne
krav til inneklima i eksisterende bygg

5. Med nye bygg far vi et mer tidsriktig
uttrykk

(Grgnn Byggallianse s.2)

For at bygg- og anleggsbransjen skal kunne bli
mer sirkuleere, er det ngdvendig at vi unngar

a rive bygg. Det viktigste for & redusere res-
sursbruken, utslippene og avfallet i bygg- og
anleggsbransjen er a forebygge gjennom bedre
vedlikehold, gkt ombruk av eksisterende bygg.
(Regjeringen, s.126) A omforme en bygning er
ofte mindre miljgbelastende enn & rive den. (Le-
land&Svendsen. S.13). Rehabilitering noe av det
fgrste man kan gjare for & lukke materialkretslg-
pet omstille seg til en sirkuleergkonomi. (Grgnn
Byggallianse s.3)

Nar man bygger nytt bruker man materialres-
surser. Disse ressursene forsvinner i en stor fart
og flere ressurser begynner a ta slutt. Saerlig
gjelder dette metaller, men ogsa ressurser som
vi kanskje trodde vi hadde mye av, for eksempel
sandressurser, til produksjon av betong. Det

& heller ta i bruk de ressursene man har til det
fulle vil veere bedre miljgmessig.

A ta vare pé og rehabilitere bygg medfarer van-
ligvis lavere miljgbelastninger enn a rive og byg-
ge nytt. Produksjon av nye fundamenter og kon-
struksjoner gir ogsa store utslipp av klimagasser,
og vi kan spare klimaet ved a bevare og rehabili-
tere fremfor det som allerede er. (Grgnn Byggal-
lianse s.3) Et spgrsmal som bgar stilles nar man
skal rive en bygning, er om riving og nybygging
kommer bedre ut miligmessig enn rehabilitering/
ombruk. Det beste fra et miljgperspektiv vil imid-
lertid i de fleste tilfelles vaere & unnga a rive en
gammel bygning. (Leland&Svendsen. S.13).

Ved beslutningen om a rive et bygg fremfor &
rehabilitere er det ofte flere faktorer som er av-
gjgrende. @konomi er ofte en faktor her. Mange
regnestykker viser at det i dag er mer gkonomisk
lgnnsomt a rive og bygge nytt. (Grgnn Byggalli-
anse s.4).
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Riving av Fylkesbygget

For a se neermere pa hvordan en riveprosess
foregar og hva som er grunnen til at bygg rives,
fremfor & rehabiliteres, har jeg tatt for meg Fyl-
kesbygget i Bergen. | denne forbindelsen fikk jeg
ha intervju med prosjektleder Hege Johansen fra
LAB Entreprengr AS. Malet med undersgkelsen
var a finne ut:

- Hva som er grunnen til at man velger riving
fremfor rehabilitering.

- Hvordan en prosess med riving av bygg og
eventuell gjenbruk av materialer foregar.

- Hvilke materialer og bygningskomponenter
som ble gjenbrukt og ikke.

Det ble i starten kartlagt hvilke materialer og
komponenter som Fylkesbygget inneholdt, og
det ble sett videre pa hva som kunne gjenbru-
kes. Et materiale Fylkesbygget hadde spesielt
mye av var betong. Det var totalt 21 000 tonn
betong. Bygget inneholdt noe plasstapt betong
og hulldekker, her ble det gjort vurderinger pa
om det skulle tas vare pa betongen. Betongen
var egentlig planlagt & bli sendt til Nederland
for & bli veifyll. Det ble istedenfor avtalt & bruke
betongen lokalt her i Bergen. Den skulle bli brukt
til gang- og sykkelveier og til stayvoll. Dette ble
en miljggevinst.

Ifalge prosjektlederen er det mye annet som har
blitt gjenbrukt, som mgbler og inventar. Man-
ge av mgblene ble gjenbrukt i de naveerende
kontorene til Fylkeskommunen. Utenom det ble
mye fordelt p& skoler og offentlige bygg innen-
for kommunen. Det var et stort fokus pa at med
mindre det var gdelagt, skulle det bli brukt om
igjen. Det var ikke alt som var like lett & gjenbru-
ke.

Mye av materialene hadde slitasje, for eksempel
var teppene fast i gulvet og vanskelig & ta fra
hverandre. Det ville kostet mer & gjenbruke, om-
bruke noe av det som var der. Det kunne ogsa
veere utfordrende med godkjenning av materia-
lene. Prosjektlederen trekker frem at fasadepla-
tene ikke ville passet i det nye bygget i forhold til
blant annet starrelse.

«WE CANNOT PREDICT THE FUTURE , BUT WE CAN INVENT IT» — DENNIS GABOR,

1963
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| planleggingen ble det ogsa vurdert gjenbruk
av bygningskonstruksjonen. En av utfordringene
var at det var for lav takhgyde, noe som ville
fare til at det ikke ville bli plass til tekniske farin-
ger som elektriske komponenter og ventilasjon.
Kravene i dag har endret seg siden Fylkesbyg-
get ble bygget, og er forskjellig fra den tiden.

Det nye bygget skal i folge prosjektlederen veere
miljgsertifisert BREEAM excellent og er planlagt
& ha en lang levetid, 50+ ar. Det ene tarnet skal
leies ut, og hver leietaker kan velge hvordan de
vil innrede det. Det skal veere aktivitetsbaserte
arbeidsplasser. Det nye bygget skal veere av
kortreise materialer av aluminium, tre, betong,
og det blir mye systemvegger av glass.

Utifra intervjuet om rivingen av Fylkesbygget
fant jeg ut fglgende:

- Det ville koste mer & gjenbruke det som
var der enn a bygge nytt.

- Det eksisterende bygget var ikke dimen-
sjonert til & kunne ha to tarn.

- Bygget hadde for lav takhgyde og det
ble utfordrende & fa plass til de tekniske fagringe-
ne, som elektriske komponenter og ventilasjon i
henhold til dagens krav.

- Det koster mer & gjenbruke

- Noen av materialene og bygningsdelene
hadde slitasje.

&
Figur 11. Bilde fra riveprosessen.

Det er ofte flere faktorer som spiller inn nar man
velger riving av et bygg fremfor rehabilitering.

| prosessen ma man vurdere om bygningen er
egnet for & bli gjenbrukt og rehabiliteres. Ofte er
ikke de eksisterende bygningene planlagt til an-
dre formal enn de var bygget for, dette kan veere
en utfordring. (Grgnn Byggallianse, s.5)

2.9 Fremtidens bygg - demontering

Ifglge rapporten | rapporten «Nasjonal Stra-
tegi for en greonn, sirkulaer gkonomi», utgitt

av Regjeringen, star det at det viktigste for &
redusere ressursbruken, utslippene og avfallet i
byggenaeringen er & forebygge gjennom bedre
vedlikehold og gkt ombruk av eksisterende bygg
og areal og mer materialeffektiv bygging av mer
varige bygg. (Regjeringen, 2021, s.126). Det er
innfart flere tiltak for & ke ombruk og redusere
klimagassutslipp i byggenaeringen. Regjeringen
har innfgrt krav om at nye bygg skal bygges slik
at de senere kan demonteres, og at materialer
skal bli kartlagt for ombruk ved stgrre arbeid i
eksisterende bygg. (Regjeringen, 2022).
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Da kan bygningskomponentene demonteres
nar bygget en gang i fremtiden skal endre bruk,
rehabiliteres eller rives. (Grgnn Byggallianse,
s.5) A ombruke fremfor & rive, krever demonte-
ring. (SINTEF, 2021, s.18). Det blir lettere a ta
ned delene pa riktig mate, slik at de kan ombru-
kes videre. Demontering krever ny kunnskap og
andre mater & jobbe pa fremfor riving. (SINTEF,
2021, s.23.). Ifglge TEK 17 paragraf 9-5 om
byggavfall skal det «velges produkter som er
egnet for ombruk og materialgjenvinning». At det
er krav til ombruk i fremtidens bygg og at bygg
ma planlegges for demontering, har en innvirk-
ning pa markedet.

Et eksempel pa et prosjekt hvor det jobbes med
ombruk og demontering er SirkBygg. Sirkbygg
har som mal at det skal bli enklere og billigere
for fremtidig demontering og ombruk. Dette er
et pilotprosjekt, hvor det utvikles lgsninger som
gjer nybygg til gode donorbygg. Her undersgker
de hvordan det skal veaere enkelt trygt og lgnn-
somt & demontere og ombruke bygningsdelene
istedet for & rive. (Byggindustrien, 2021).

Demontering av bygg kan bli et stort markeds-
omrade som vil gi muligheter spesielt for av-
fallsbransjen eller rivingsentreprengrene. | et
sirkulzert marked, ma rivingsentreprengrene
tenke pa en helt annen mate enn tidligere. Det
er flere aktgrer i denne bransjen som er involvert
i ombruksprosjekter, som Norsk Riving i Bergen.
(SINTEF, 2021, s.18). Hvordan foregar det med
ombruk og demontering i prosjekter i dag, hvor
langt er vi kommet, og hva er utfordrende nar
det kommer til demontering? Dette er noe jeg
undersgker i neste del.

«WE SHAPE OUR BUILDINGS AFTERWARDS OUR BUILDINGS SHAPE US» - WINSTON

CHURCHILL

_.‘.a.k. :
ur 12. Fredrik Selmers vei 5 i SirkBygg
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Norsk Riving - Utdrag fra intervju

For a undersgke hvordan markedet er for
demontering fremfor riving i dag, har jeg hatt
dybdeintervju med ombruksleder ved Norsk
Riving, Kari Mjgem. | dette intervjuet gnsket jeg
& undersgke:

- Hvordan Norsk Riving jobber med om-
bruk i prosjekter i dag.

- Hvordan Norsk Riving jobber for & om-
stille seg til demontering i dag.

- Erfaringer med ombruk og demontering.

Norsk Riving er spesialisert pa innvendig riving,
betongsaging, asbestsanering, miljgkartlegging
og ombrukskartlegging. De leverer entreprengr-
tienester og prosjekteringstjenester i hele landet.
Norsk riving utfgrer ogsa demontering av bygg
for ombruk. (Norsk Riving, 2023).

Kari Mjgem trekker frem at ombruk og demon-
tering fortsatt er nytt i bransjen. Det er ikke et
klart etablert system, og det mangler en del
standarder og systemer for det. Det er mye

som gjenstar for at ombruk og demontering skal
bli noe som fungerer bra & gjennomfgre. Nar
det kommer til erfaringer, trekker ombruksle-
deren frem prosjekter hvor de har jobbet med
ombruk og demontering. Dette er blant annet
Landassvingen 15, som skal bli om til Bergen
inkluderingssenter, hvor det var hgye mal om
ombruk. P& dette prosjektet ble mest mulig
ombrukt, blant annet skal teglsteinen ombrukes
flere steder i bygget. Noe hun nevner er viktig er
at det er en oppdragsgiver og byggforvalteren
som er innstilt pa & fa til ombruk, og her var det
jo en oppdragsgiver som ville ta de gkonomiske
belastningene. Oppdragsgiver bgr ogsa gnske a
oppna en klimagevinst.

Figur 13. Den gamle leererhggskolen - Bergen
inkluderingssenter

Demontering er ogsa kostbart, derfor ma aktgre-
ne veere klar over dette. Hun nevner at det i dag
nadvendigvis ikke er lgannsomt & velge hay grad
av ombruk i et prosjekt.

Utfordringer som ombrukslederen trekker frem
er at ombruk krever mer tid og planlegging,

0g gjerne en spisskompetanse. Logistikk og
planlegging er ogsa noe som er viktig. Nar et
materiale kan demonteres, bgr det veere klart
hvor det skal brukes, hvordan det skal pakkes,
merkes, mellomlagres og hvor det skal. For nar
man begynner & rive, sa er det masse arbeids-
prosesser som foregar, og det er derfor viktig at
man sgrger for at man far med seg materialer
gjennom hele prosessen og at man ma sgrge for
a opprettholde kvaliteten.
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Det er en fordel hvis ombruk er noe som blir
undersgkt tidlig. For eksempel kan arkitekten

og interigrarkitekten komme tidlig inn i bygget,
pa en befaring, og se pa hva som er det, og se
sammen pa hva som kan ombrukes med riveen-
treprengren og ombrukskartleggeren, og disku-
tere hvilke materialer som er mulig & ombruke,
hvilke har ombrukspotensiale og om det er mulig
a demontere og gjennomfare ombruk. Arkitek-
ten og interigrarkitekten kan se bruksmuligheter
som en entreprengr ikke kan se, f.eks se bruks-
muligheter, og en entreprengr kan vurdere de
tekniske mulighetene.

Det som ofte skjer i praksis er at oppdragsgiver
og byggforvalter kommer for sent inn i proses-
sen, vil gjerne ombruke noe, men da er det for
sent fordi arkitektene og ingenigrene har kom-
met for langt i planleggingen. Ombrukslederen
trekker frem at & begynne tidlig & planlegge for
ombruk er et suksesskriterier. Det bgr veere god
kommunikasjon i verdikjeden. Hun trekker frem
at i et prosjekt med ombruk bgr rivningsentre-
prengren komme tidlig inn, at det ma kartlegges
godt for ombruk og at det bar veere dialog mel-
lom de ulike aktgrene.

Nar det kommer til demonteringsprosessen, nar
ikke materialene er design for ombruk, sa er det
ikke alltid lett & demontere uten & skade de. Det
er utfordring i forhold til kompetanse. For eksem-
pel ved ventilasjonssystem, kan det veert lurt at
en med kompetanse i forhold til ventilasjon kan
demontere det, eller komme med kompetanse
pa hvordan det kan gjares. Noe som kan gjare
det lettere for a fremtidig demontering av bygg
er hvis byggematerialene er designet for de-
montering. Det er da lettere og & vite hvordan
materialene, bygningsdelene skal demonteres.

Det & kunne bruke om igjen materialer internt i
samme prosjekt, internt i samme bygg, er ogsa
bra fordi man slipper mye transport. Noe som
ogsa blir nevnt er bruk av BIM modell, som kan
gi digital informasjon og gjare at man kan fa
informasjon om materialene som skal ombrukes

Utifra intervjuet med Norsk Riving fant jeg
ut fglgende:

- Ombruk og demontering er noe som fortsatt er
nytt i bransjen, og det kreves bedre standarder

og system for det

- Demontering krever tid og planlegging

- A demontere krever en annen méte & jobbe pa
og er kostbart

- Oppdragsgiver kommer ofte for sent inn i
prosessen med ombruk

- Oppdragsgiver bar veere innstilt pa a fa til
ombruk

- Kompetanse er en utfordring — hvordan materi
aler skal demonteres

- A planlegge tidlig for ombruk og demontering
er et suksesskriterie

- Deling av kompetanse kan veere en fordel

- God planlegging, spesielt i forhold til lagring og
logistikk.

- Det & ombruke materialer internt i samme bygg
er bra

- Det er enklere & fa til internt enn eksternt om
bruk
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2.10 Gjenbruk historie

Gjenbruk er ikke et nytt fenomen. Vi har lang
tradisjon for gjenbruk. Helt frem til 1960-tallet
var det sterke tradisjoner for & sortere og gjen-
bruke byggematerialer i Norge, dette gjaldt laft,
bjelkelag, takstein, murstein, takkonstruksjoner,
vinduer og darer. Det er flere eksempler pa
flyttbare bygninger, fra teltkonstruksjoner til
laftehus, som kan sier & vaere et byggesystem
for ombruk. (Leland&Svendsen s.10) Materia-
lene var da kostbare og ved a gjenbruke kunne
man spare mye. Det var god gkonomi og god
ressursgkonomi. Fra 1950- arene ble det et stort
skifte. Da gikk vi fra kalk til sementmartel, og det
ble mulig & produsere byggematerialer sveert
rimelig gjennom industrielle prosesser. Effektive
byggemetoder, lavere krav til byggets levetid

og lavere materialkostnader gjorde at material-
gjenvinning ble et mindre viktig mal for mange.
(Grgnn Byggallianse, s.5).

Maten gjenbruk ble utfart tidligere, er noe vi

kan ta med oss videre nar vi skal planlegge for
ombruk. Sveert sammensatte komponenter kan
veere utfordrende & gjenbruke, noe fordi de er
spesialiserte i mal og egenskaper, og noe fordi
de inneholder giftige stoffer som lim og fugemas-
ser. Maten bygningsdeler er satt sammen pa,
betyr noe nar det kommer til & skulle gjenbruke
materialer fra en bygning. Et eksempel her er
muring av teglvegger. P& midten av 1920-tallet
ble det vanlig & bruke sementblandet martel, og
murverk som er murt etter denne tid, er nesten
umulig & rive slik at den enkelte teglstein kan
renses og gjenbrukes, mens eldre tegl som er
murt med kalkmgrtel, lar seg demontere og gjen-
bruke. (Leland&Svendsen s.10). Altsa er maten
man setter sammen materialene pa avgjgrende
for hvor lett der er & demontere og ombruke.

A benytte gjenbrukte materialer og bygningsde-
ler var far god gkonomi og god ressursgkonomi.
Kanskje dette er noe vi ogsa kan ta med videre
na, slik at flere velger & ombruke og det kan bli
lsnnsomt.

Rafospere Manis

Figur 14. Laftet bygning

2.11 Betong som byggemateriale

Betong et av verdens mest anvendte materialer
og star for betydelig mengder av klimagassut-
slippene pa verdensbasis. Materialer er en av
de store avfallspostene som i masse, volum og
vekt star for utslippene. ( Resirquel, 2019, s.44).
Sementen som inngar i betongen, star for rundt
90 prosent av utslippene, sa det gjeres derfor en
innsats for a redusere disse utslippene. (SIN-
TEF, 2020).

Betong bestar av sement, vann, sand og stein,
i tillegg til eventuelt hjelpe- eller fargestoffer.
Tilslagsmaterialer kan ha form av hele steiner,
men ofte foretrekkes det sand. Ogsa nedknust
betong kan brukes som tilleggsmateriale.
(Marsh, 2007 s. ) Betong er ofte ngdvendig for &
kunne bygge kraftige og solide konstruksjoner.
Betong har et stort bruksomrade, blant annet

i form av beerende sgyler, dragere, plasstgpte
dekker veggelementer og etasjeskillere. (Resir-
quel, 2019, s. 44).
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Da betongen utgjgar en stor del av rivemas-
sen, er det knyttet stor interesse til gjenbruk av
betong. (Leland&Svendsen, 2006, s.30). Det
er flere eksempler pa at betongkonstruksjoner
kan demonteres og gjenbrukes. Betong kan
ogsa knuses og resirkuleres. Resirkulert knust
betong kan for eksempel brukes som fyllmas-
se til veier og plasser. Resirkulert tilslag kan
ogsa brukes i ny betong, samt lettklinkerbetong.
(Leland&Svendsen, 2006, s.30). Det foregar for
tiden ulike forskningsprosjekter for a se pa ulike
mater & ombruke og materialgjenvinne betong.
Det blir ogsa undersgkt mater & redusere Co2
ved produksjon. | Norge jobbes det med &
demontere, ombruke og kvalitetssikre betong-
hulldekker. (Resirquel, 2019, s.19). Et eksempel
pa gjenbruk av betong er Lendagers forsgk

pa a bruke knust betong som tilslag, i prosjekt
Upcycle Studios, som blir beskrevet i boken «A
changemaker’s guide to the future» av Lenda-
ger group.

Lavkarbonbetong er et eksempel pa en inno-
vativ lgsning i byggebransjen, og blir et stadig
med ettertraktet materiale. Lavkarbonbetong
er betong hvor det er gjort tiltak for & begrense
klimagassutslippet, dette ved ulike tilsetninger.
(Norsk Betongforening 2016).

dia.

Figur 16. Tayenbadet. Lavkarbonbetong.
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2.12 Ombruk - Hva er det og hva innebaerer
det?

Interessen for ombruk i bygg- og eiendomssek-
tren har tatt av de siste arene.

Ombruk vil si & bruke om igjen og legge tilrette
for ny bruk av en eksisterende bygningsdel. Det
kan veere til samme formal som det opprinnelig
var, til en annen funksjon, og med eller uten be-
arbeiding. (Grgnn Byggallianse, 2021. s.52.)

| rapporten til «Nasjonal strategi for en grgnn
sirkuleer gkonomi» nevnes det at Norge kan bli
mer sirkuleere med gkt ombruk av eksisterende
bygningsmasse, ombruk av tidligere brukte
materiale, og tilrettelegging for fremtidig ombruk.
(Regjeringen, 2021, s.9). Ved ombruk tar man
ikke ut nye ravarer og sparer dermed ressurser,
og man unngar klimagassutslipp som oppstar
under produksjon og transport av nye byggeva-
rer. Mesteparten av klimagassutslippene skjer
under produksjon, og ressurser som brukes pa
nytt har en stor del redusert utslipp. (Byggalllian-
sen, 2023). | tillegg til & hindre bruk av ressurser,
hindrer det ogsa pa samme tid avfall til deponi.
(SINTEF, 2014, s. 7).

Ombruk kan foregar pa ulike mater:

Lokal ombruk:

Ombruk hvor materialer og bygningsdeler tas ut
fra eksisterende bygg som rehabiliteres. Byg-
ningsdelen som skal ombrukes kan benyttes til
samme formal eller fa en ny funksjon.

Internt ombruk:

En variant av lokalt ombruk. Internt ombruk er
nar samme byggherre tar i bruk bygningsdeler
fra et bygg inn i et annet bygg, dette kan veere
langt unna eller i neerheten.

Eksternt ombruk:

Eksternt ombruk er forskjellig fra internt ombruk,
da eieren blir en annen. Dette er nar materialer
tas ut av rehabiliterings eller riveprosjekter, for
a deretter gis bort eller selges til byggeprosjekt
med andre eiere for & brukes pa nytt.

Definisjonene er hentet fra rapporten, «Om-
brukskartlegging» som er utgitt av Grgnn Bygg-
gallianse og Statsbygg.

Kartlegging av bygg for ombruk

Det er flere kartlegginger og analyser man ma
gjare far man skal ombruke i et prosjekt. Far
man skal kartlegge et bygg for ombruk, bar

man fgre en tilstandsanalyse av bygget. Denne
analysen gir verdifull informasjon om byggets
komponenter og tilstanden. Dersom det er skade
pa noe, f.eks et baeresystem vil det veere avgje-
rende om det er mulig med rehabilitering og evt.
Ombruk av komponenter. Deretter vil en miljg-
kartlegging veere ngdvendig for & f& kunnskap
om hva bygningen og bygningskomponentene
inneholder av miljgfarlige stoffer, som igjen vil
pavirke ombrukbarheten. Ombrukskartlegging er
viktig for a identifisere hva som er tilgjengelig av
ombrukte bygningsmaterialer og komponenter.
(Grgnn Byggallianse, 2023, s.6).

32



SIRKULAR

INNSIKT OG UND

ERSOKELSER

Ramaterialer

D|g (__@

Andre formal

Materialgjenvinning/
oppsirkulering

Nybygging \

Q AN o
oo, dlip

A Shied

Ombruk
oo
| I__I oo Ombrukskartlegging

Figur 17. Livslgpet til et bygg og ombrukskartleg-
ging satt i system.
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Mellomlagring

| et prosjekt med ombruk bgr det legges opp

til god logistikk. Dersom det er mulig bgr det
skaffes lagerplass for langtidslagring og bear-
beidelse av gjenbruksmaterialer. Dette gjelder
spesielt rehabiliteringsprosjekter hvor materia-
ler fra bygningen skal ombrukes, bgr det veere
tilstrekkelig med muligheter for mellomlagring
og bearbeiding av materialene. Transport og
mellomlagring. (Leland&Svendsen, 2006, s.25).
Mellomlagring er generelt ressurs- og arealkre-
vende, og prosjektet kan vaere avhengig av a
finne lokaler med lave leiepriser pa lokale tomter
for & holde kostandene tilknyttet lagring nede.
Dette kan veere utfordrende i de store byene.
Mellomlagring er utfordrende bade gkonomisk
og logistisk. (Resirquel, 2019, s.31).

Regelverket

Byggeteknisk forskrift (TEK17) regulerer alle mi-
nimumskrav til byggverk som oppfgres i Norge.
Forskriften skal sikre at tiltak planlegges, pro-
sjekteres og utfgres ut fra hensyn til god visuell
kvalitet, universell utforming, og ikke minst slik at
tiltaket oppfyller tekniske krav til sikkerhet, helse,
miljg og energi. (Resirquel, 2019, s.26).

Ifglge TEK 17, beskriver den krav til ombruk i
dag. | paragraf 9-5 om Byggavfall og ombruk
stilles det i dag krav til ombruk i prosjekter.
Folgende star det at «Det skal velges produkter
som er egnet for ombruk og materialgjenvinning.
Byggverk skal prosjekteres og bygges slik at de
er tilrettelagt for senere demontering nar dette
kan gjennomfgres innenfor en praktisk og gko-
nomisk forsvarlig ramme.» (Dibk, 2023).

Selvom det i dag er satt krav til & velge ombruk

i et prosjekt i dag, er det utfordrende & fa til.

Det er flere ting man forholde seg til. Nar det

er snakk om ombruk ma materialene kvalitets-
sikres. Det er blant annet regler i forhold til doku-
mentasjon og omsetning av produkter til bygge-
varer. Dette star i forskrift om dokumentasjon av
byggevaren. (DOK). Dette er for & kvalitetssikre
materialene, f.eks er det noe som heter CE-mer-
king. CE-merking bekrefter at byggevaren er
fremstilt og kontrollert i en overensstemmelse
og satt produktstandard. Nar byggevaren er
CE-merket, kan det markedsfgres og omsettes i
Europa. (Dibk, 2023).

Det har lenge veert en barriere med kravene

til dokumentasjon ved salg av byggevarer. (Re-
gjeringen, 2022). | 2022 ble det endringer

i Forskriften som gjelder omsetning av brukte
byggevarer. Det ble da ikke lenger stilt krav til
produktdokumentasjon pa brukte byggevarer
uten CE-merking ved omsetning. Endringer skal
gjare det enklere & omsette brukte byggevarer
samtidig som krav til helse, miljg og sikkerhet

i bygg er ivaretatt. (Dibk, 2022). Selvom det er
endringer i forhold til dokumentasjon, er doku-
mentasjonskravene i TEK17 fortsatt de samme.
Kravene i forhold til helse, miljg og sikkerhet i
bygg er de samme. (Regjeringen, 2022).

«DET GRONNESTE BYGGET ER ALLEREDE BYGGET — ARKITEKT CARL ELEFANTE
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| TEK 17 paragraf 3-1 star det fglgende at det
skal dokumenteres at produktene har de egen-
skapene som er ngdvendig for at det ferdige
byggverket skal tilfredsstille kravene i forskriften.
(Resirquel, 2019, s.27).

Dersom en brukt byggevare ikke holder til kra-
vene for dokumentasjon av egenskapene, kan
den redokumenteres. Ved redokumentasjon er
det spesielt punkter som ma svares, dette er:
om byggevaren ma kan redokumenteres for &
tilfredsstille krav til omsetning, og kan den re-
dokumenteres i forhold til de egenskapene som
kreves for bruk i bygget den er tiltenkt omsatt til?
Prosessen knyttet til redokumentasjon er ofte
kostnadsdrivende. (Resirquel, 2019, s.21).

For & gjare det lettere og mer tilgjengelig &
ombruke materialer, er det opprettet firmaer for
dette, som Resirquel og REHUB.

Resirquel

Resirquel arbeider for a realisere gkt ombruk av
byggematerialer. Firmaet dokumenter, adminis-
trerer og tilrettelegger for trygg og enkel ombruk
av byggematerialer. Resirquel hjelper ogsa
kunder, bade offentlige og private med & defi-
nere og a oppna mal for realisering av ombruk

i eiendomsprosjekter. Her samarbeider de med
arkitekter, tekniske radgivere og utfgrende i
prosjekt, og bistar byggherre med rad og vei-
ledning knuttet til mal og strategier for sirkulser
materialutnyttelse. De har unik ekspertise pa
kartlegging av ressurser, analyser av volumer og
synliggjering av muligheter. (Resirquel, 2022).

RESIRQEL

REHUB

REHUB er en nettside som kobler tilbud og et-
tersparsel etter ombruk av bygningsmaterialer —
inkludert ngdvendige tilleggstjenester. Visjonen
deres er & gjare ombruk til det naturlige valget

i byggeprosjekter. Der kan man enkelt legge

ut eller sgke etter brukte bygningsmaterialer
helt gratis. Med en enkel sgkefunksjon far man
tilgang til materialer pa tvers av ulike markeds-
plasser og databaser. | tillegg vil lgsningen
inneholde automatiserte tjenester for logistikk,
teknisk testing, co2-regnskap og risikofordeling.
(REHUB, 2022).

Potensialer, drivere og barrierer

Det er i dag flere forskrifter innen regelverket
nar det gjelder ombruk av byggevarer. En av de
viktigste barrierene for ombruk er de gkonomis-
ke. Det er bade tidkrevende og dyrt & ombru-
ke heller enn a rive. Dette gjelder spesielt for
bygg som ikke er laget med tanke pa ombruk.
(SINTEF, 2021, s.22.) En viktig driver for om-
bruk er klima og miljg, det er et sterkt fokus pa
beerekraft i dag, som bransjen ma forholde seg
til. Det er ogsa en barriere at markedet er lite
tilrettelagt for ombruk. Det er vanskelig & fa tak
i det man trenger og ha tilgang til materialene. |
tillegg ma materialene og bygningsdelen lagres
og transporteres i et ombruksporsjekt. Det er
mange materialer og byggevarer i dag som har
ombrukspotensiale, men disse ma gjerne redo-
kumenteres. Redokumentasjon er kostnadsdri-
vende og tidkrevende.
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Som nevnt har &pnet Regjeringen opp for lettel-
ser i 2022, og forskriften for salg og omsetning
av brukte byggevarer ble endret. Dette gjar det
enklere & ombruke byggevarer. Som tidligere
nevnt er det ogsa et krav til ombruk i TEK17,
men det er ikke et absoluttkrav. Det 4 stille
hgyere krav til ombruk, kan vaere med pa at flere
velger a gjare det. Det er fortsatt her noe som
kan endres for & gjgre det lettere & ombruke i
dag. Ombruk krever store omstruktureringer i
markedet, og selve verdikjeden ma innoveres.
Dette krevere ny kunnskap, og det apnes opp
muligheter for nye og eksisterende aktgrer i form
av roller og etablering av nye forretningsmodel-
ler. (SINTEF, 2021, s.29).

Merkevareordninger og setifiseringer

BREEAM er en britisk miljgsertifiseringsordning
for bygg, og BREEAM-NOR, er en versjon av
denne som tilpasset norske forhold. Ordningen
oppdateres hvert 3.-5. ar. | manualen vil ombruk
av bygningsdeler innga i kapittelet Marierialef-
fektivitet og ombruk. Her vil det gis poeng for
ombrukskartlegging og ombruk av eksisterende
konstruksjoner, tiltak som bidrar til materialeffek-
tivitet, og ombruk av eksterne bygningskompo-
nenter. | forslaget til ny BREEAM-NOR manual,
er det ogsa et kapittel om endringsdyktighet og
ombrukbarhet. Hensikten er & legge til rette for
fremtidig sirkularitet i bygg gjennom a gjere tiltak
for & sikre endringsdyktighet og ombrukbarhet.

| den nye BREEAM-NOR belgnnes prosjektene
som ikke bare sorterer, men ogsa gjenvinner, de
som far til ombruk og de som klarer & minimere
avfallsmengdene. (Byggalliansen, s.6)

Et eksempel pa et kontorbygg som er sertifisert
BREEAM-NOR Excellent er kontorbygget Valle
Wood i Oslo. P& Valle Wood kan man trygt si at
baerekraften i dobbel forsand ligger i veggene.
Her er det stor bruk av massivtre som et be-
visst og beerekraftig valg. Bygget benytter 40%
mindre energi enn tilsvarende kontorbygg. Det
har lave klimagassutslipp: 67% reduksjon i Kkli-
magassutslipp i forhold til andre referansebygg i
henhold til normerte beregningsmodeller. (Byg-
galliansen, 2022).
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Oppsirkulering

En ny form for ombruk er oppsirkulering. Opp-
sirkulering, eller upcycling, er et nyttig begrep i
forbindelse med gjenbruk. Det innebzererer & gi
materialer ny verdi gjennom produktutvikling og
bearbeiding. Avhengig av hvordan enne bearbei-
delsen foregar, kan dette ogsa inngar i ombruks-
begrepet. (Resirquel, s.12, 2019). Eksempel

pa oppsirkulering kan veere & sette sammen
brukte vinduer til flere glassruter for a oppna
forskriftskrav eller & bruke sammenklemte og
behandle ventilasjonskanaler til fasadelementer.

Oppsirkulering kan eksempelvis vaere gulvbjel-
ker om gar ny funksjon som bokhyller eller ven-
tilasjonskanaler som kappes opp og lages om til
lampeskjermer. Kanskje kan dragere lages om til
sittebenker. Oppsirkulering handler egentlig om
a ta fantasien i bruk som et viktig redskap for et
bedre miljg, begrense energikrevende nyproduk-
sjon og bidra til mindre avfallsproduksjon.(Norsk
Riving, 2023).

37



SIRKULAR

INNSIKT OG UNDERSYJKELSER

Noen bygningskomponenter og materialer egner
seg bedre til oppsirkulering enn ombruk. Dette
er materialer som:

- Bygningskomponenter som gjennom
montering, bruk eller demontering far redusert
eller mister ngdvendige egenskaper.

- Tekniske produkter designet for hyppig
utskiftning pga. Rask teknologisk utvikling.

- Utdaterte bygningskomponenter som
ikke lenger mgter dagens krav.

(Grgnn Byggallianse, 2023, s. 12).

—Z

Figﬂr 18. Kubbegulv av VillOpp

Samarbeid for & nd méalene

| overgangen til en sirkuleere bransje, er det
ngdvendig med samarbeid mellom ulike deler
av bransjen. Ved a dele kunnskap og diskutere
temaet kan man finne gode Igsninger og hjelpe
hverandre pa veien. Initiativet «nr. 17», ble farst
startet i Oslo av ulike interigrarkitektkontorer.

Na har bergenske interigrarkitekter gatt sammen
for & skape det samme arrangementet i Bergen.
Dette fungerer som en arena, der interigrarkitek-
ter kan engasjere hverandre med sin kunnskap,
sine erfaringer, frustrasjoner og fails, i tillegg til
suksesshistorier. Dette arrangementet er viktig
for at vi sammen skal kunne na baerekraftsma-
lene.
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2.13 Et nytt uttrykk/ En ny estetikk

Det & velge ombrukte materialer og bygg, gjgr
at man gjerne far et annet uttrykk enn ved nye
materialer og nytt bygg. Man far gjerne ikke det
«tidsriktige uttrykket». | et gjenbruksprosjekt kan
en ikke forvente at man far det samme uttrykket
som i et nytt prosjekt. Men trenger man ngdven-
digvis helt nye materialer for & skape et attraktivt
lokale?

Det har lenge veert slik at nye interigrer har et
plettfritt utseende, er feilfrie og ikke har synlige
bruksmerker. Ved a velge ombruk ma man tillate
bruksmerker, som patina og aldrende merker.
Man ma godta at det ikke er «feilfritt». Det som
er spennende med ombruk er at det kan gi

nye og uventede fordeler, og det skal skape et
overraskende og originalt uttrykk. | et ombruks-
prosjekt er det viktig a ta utgangspunkt idet som
er av eksiterende materialer og bygningsdeler
0g gjgre det beste ut av det. For eksempel kan
man i et materiale som ikke er sa fint, gi et spen-
nende uttrykk i en ny sammensetning. Man kan
ogsa fremheve materialene med farger.

Interigrer med brukte materialer og bygnings-
komponenter kan fortsatt skape gode rom, som
gir gode opplevelser og har en god estetikk.
Det handler mye om kreativitet og designfaglig
kompetanse.
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Figur 19. Rebeauty
Vandkunsten

Interigrarkitekten i prosjekt med ombruk
For interigrarkitekene har gjenbruk alltid

veert innenfor kjernekompetansen. Bygninger
lever jo mye lenger enn den innvendige bruken,
og bruken endrer seg ofte. Interigrarkitektene
jobber med & se mulighetene i bygget. (Arkitek-
tur, 2021). Interigrarkitektene er kreative nar det
gjelder de funksjonelle og estetiske lgsninge-
ne. Dette kan veere en fordel i et prosjekt med
ombruk.

Det er ofte begrenset med hva som er tilgjenge-
lig av materialer i et ombruksprosjekt. Man ma
da stille seg spgrsmal om hva man kan lage ut
av det man har. | ombruksprosjekter er det viktig
med med et tverrfaglig samarbeid for optimale
lgsninger ut ifra de muligheter og materialer som
er tilgjengelig. De tekniske fagene ser ofte de
tekniske lgsningene, mens interigrarkitekten kan
f.eks se hvordan gamle konstruksjoner kan bli
en del av det estetiske uttrykket.

Det at vi gar inn i en tid med stadig mer forvent-
ning til at det skal veere baerekraftig, krever at vi
jobber annerledes. Var oppgave som interigrar-
kitekter og designere er a forsta & det fremvok-
sende behovet for et skifte og skape design som
er basert pa verdier som kan fgre samfunnet
videre i en beaerekraftig retning. (Klingenberg,
2015, s.414). Det kan bli en prosess som ikke er
like forutsigbar som tidligere. Det blir vanskelig &
forutsi hva som er tilgjengelig av brukte materia-
ler og bygningsdeler.
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Interigrarkitekten
| byggeprosjekt med ombruk
og sirkuleere Ilgsninger

INTERIGRARKITEKTEN |
PROSJEKT OMBRUK OG
SIRKULARE LASNINGER

Komme sa tidlig som mulig
inn i prosessen med ombruk i
byggeprosjektet. Samarbeide
tidlig med byggherre og pro-
sjektleder.

Utgangspunkt i tilgjengelige
materiale rog bygningskompo-
nenter og designe ut ifra disse

Skaffe kompoetanse fra andre
fagpersoner for & kunne se
mulighetene det er for & kunne

ombruk materialene

Pavirke og inspirere til & se
lgsninger pa det som har om-
brukspotensiale.

Undersgke om det er mulig &
innhente materialer fra andre
steder og prosjekter.

Inspirere og fa kunden til & se
\verdien av beerekraftige Igsnin-
ger med ombruk
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Sirkuleer ressurssentral

Norge er i gang for a tilrettelegge for bedre
lagring av byggevarer. | denne sammenheng
er Norges stgrste ombrukssentral etableres pa
@kern i Oslo under bygging. Prosjektet er en
innovasjonspilot i FutureBuilt og prosjektet vil
veere et viktig skritt pa veien ti 13 gjgre bygge-
bransjen avfallsfri og helsirkuleer.

Det er stor vilje i byggenaeringen til & bruke
materialer om igjen, men tilgjengeligheten har
veert for liten. Det kan ga lang tid fra en bygning
rives til materialene kan brukes om igjen i et nytt
bygg, og frem til na har det ikke veert noe sted

a lagre dem i mellomtiden. Da blir materialene
ofte kastet, og man kjgper nytt i stedet. Sirku-
laer ressurssentral skal gjgre det lettere bade &
handle inn og omsette brukte byggevarer for et
gkende antall sirkuleere byggeprosjekter. Res-
surssentralen vil finne sted pa @kern i byggteltet
Statsbygg benyttet i regjeringskvartalet. Teltet
har en starrelse pa ca. 4500 kvadratmeter og vil
best & av lager, kontorer og verksted.

Ressurssentralen skal utvikle og utlgse et
marked som er i utvikling, understgtte offentlige
og private aktgrer og fasilitere for gkt sirkulaer
materialutnytttelse i miljgrettede forbildepro-
sjekter. Etter planen skal det bade tilbyd leie av
lagerplass til aktgrer som vil bruke materialene
sine om igjen, bistand med salg og pa sikt skal
det ogsa tilbys arealer for testing og bearbeiding
av materialer. (Futurebuilt, 2023).
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Figur 20. Sirkuleer Ressurssentral

2.14 Ombruk i praksis

For & undersgke hvordan ombruk av materialer
og bygningskomponenter kunne gjgres i praksis
besgkte jeg Hus gruppen, ved avdeling Innom-
hus i Bergen. Her hadde de noen spennende
lgsninger. | produksjonen i 1.etasje, hvor de
produserer forskjellige typer spilehimlinger og
spilevegger, prgver de ut ulike mater & gjenbru-
ke bygningskomponenter fra prosjektene sine
pa. Her er de i startfasen av dette. De forsgker
a ta gamle bygningskomponenter, f.eks en dar,
slik som denne dgren. Det er en gammel dgr det
bygges veggasorbent ut av. Da gjenbrukes ikke
bare dgren som dgr, men skaper et nytt produkt
ut av den gamle dgren. Produktet er lydabsorbe-
rende og har en akustisk regulerende funksjon.
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Denne kontorskilleveggen er ogsa av spiler fra
et byggeprosjekt, hvor de er satt sammen til en
kontorskillevegg.

Her har de delt en annen dgr opp i spiler. Denne
blir da brukt som akustisk himling.

En annet eksempel pa gjenbruk som ble nevnt
var himlingene p& Media City bygget. | 1.etg er
det hvite himlinger. Disse himlingene er demon-
tert fra det gamle DNB bygget, plassert pa lager,
renset de, lakkert de hvite, de var gullfarget, satt
inn nye absorbenter og tilbakefart de tilbygget
og de star montert der den dag idag.

e o = E——

Gjennom kontorlokalene hadde de ogsa utstilt
flere mater & gjenbruke materialer og bygnings-
komponenter pa. "Vi gjenbruker ikke bare dgren
som dgr, men skaper et nytt produkt ut av den
gamle dgren.”. -Bjarte Vevatne, Prosjektleder i
Innomhus AS.

Figur 21.
Media City
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Felleshuset av Dyrvik Arkitekter ble bygget i
tilknytning til Fornebuhagen. Som en konse-
kvenser av miljgambisjonene i prosjektet, ble
det naturlige tilleggsmalet & bygge et felleshus
som er bygget etter sirkulsergkonomiske prinsip-
per, med fokus pa co2-reduskjon og produksjon
og lagring av egen energi. Her har de skapt et
nytt sted med materialer som har hatt et liv far,
overskuddsmaterialer fra andre prosjekter, som
bidrar til & fylle stedet med historie. (Dyrvik,
2023).
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| Danmark har de kommet et stykke pa vei med
ombruk. Her er det flere som eksperimenterer
med ombruk. Lendager Group er et eksempel
pa dette. Lendager Group har som mal a veere
"Danmarks ledende beerekraftige tegnestue”.
Lendager Group har spesialisert seg pa beere-
kraftighet og bruker sirkulser gkonomi som red-
skap til & utvikle beerekraftige bydeler, bygninger
og organisasjoner. (Futurebuilt)

Upcycle Studios er et prisvinnende prosjekt som
demonstrerer hvordan 3,000m2 rekker hus kan
spare 45% CO2 og gjgr om 1000 tonn avfall til
byggematerialer. Bygget av resirkulert betong,
gjenbrukte doble vinduer og kasserte gulvplater.
Prosjektet kan ogsa veere et bevis pa hvordan vi
kan bygge bzerekraftige bygg uten & matte ga pa
akkord med kvalitet, estetikk og pris. (Lendager,
2023)

| Upcycle Studios er alt av treverket overskudds-
materiale fra Dinesen. 850 tonn av betongen

ble stgpt pa stedet med avfall fra bygningen av
Kgbenhavns Metro. Vinduene er fra gamle byg-
ninger om har blitt renovert.

Figur 22. Upcycle Studios - Lendager

Figur 23. Upcycle Studios - Lendager

Figur 24. Resource Rows - Lendager
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Den danske tegnestuen Vankunsten arbeider
med hele arkitektfagets bredde - visjoner og
pragmatisk planlegging, nybyggeri og renove-
ring av boliger, byggefelleskaper., Ifglge Vand-
kunsten skal gjenbruk av byggematerialer og
sirkuleergkonomi ikke bare kunne betale seg

- gjenbrukslgsninger skal ogsa vaere vakre med
en minimal mengde energi for faktisk & vaere
beerekraftige. Vandkunsten har ogsa utarbeidet
en rapporten Rebeauty - om gjenbruk og bygge-
materialer. (Vandkunsten, 2023).

Fugur 25. Vandkunsten Rebauty - Glass

« WE CANNOT PREDICT THE FUTURE, BUT WE CAN INVENT IT» - Nobel Prize winner

Dennis Gabor, 1963

. & bk
Figur 26. Vandkunsten ebeauty -M

etall
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Under er det listet opp et utvalg bygnings-
komponnter som innehar kvaliteter som i ut-
gangsunktet gjgr dem egnet for ombruk eller
oppsirkulering. Listen er hentet fra rapporten
"Ombrukskartlegging”, utarbeidet av Statsbygg
og Grgnn Byggallianse.

Beerende konstruksjoner

- Murstein i tegl, murt med kalkmgrtel.

- Boltede stalkonstruksjoner

- Prefabrikkerte betonghulldekker, sgyler og
bjelker

- Laminert konstruksjonsvirke

- Konstruksjonsvirke (som ikke er laminert)
- Laftet tammer

Yttervegger

* Glass

* Teglsten

» Fasadeplater i metall

» Mineralbaserte platekledninger ¢ Trekledninger,
panel, spon osv. ¢ Ytterdgrer og vinduer

* Yttertak

Tak
* Takstein (betong/tegl) « Skifertekning
« Korrugerte stalplater

Last og fast inventar

* Kjgkken

* Darer

» Modulbaserte vegger

» Systemhimlinger og akustikkplater

* Toaletter

* Vasker

 Stendere/platematerialer mm. i heltre
* Spon, kryssfiner, MDF og OSB-plater
* Tregulv

e Innerkledning i tre, f.eks. panel

* Trespiler i himlinger/akustiske vegger osv. ¢
Trapper

* Mgbler

Teknisk utstyr
* VVS-utstyr
« Elektroinstallasjoner ¢ Belysning

| rapporten skriver de ogsa om hva som kjenne-
tegner ombrukbare bygningskomponenter:

- Robuste materialer: Bestandige og homogene
materaler og komponenter som kan ombrukes i
flere generasjoner av bygg.

- Fleksible forbindelser: Reversible forbindelser
mellom komponenter og bygningsdleer som for-
enkler demontering ved riving av hele eller deler
av bygget. Dette kan veere mekaniske koblinger
som for eksempel bolter.

- Tilhgrende dokumentasjon: Tilgjengelig infor-
masjon om produkter og materialer, bl.a. ytelse-
serkleering / produktdokumentasjon, vedlike-
holdsrad og informasjon om byggesystem med
demonteringsanvisning.

Videre vil jeg ta for meg fire hovedmaterialer
som jeg beskriver med tanke pa egenskapene

de har og om de egner seg til ombruk.

(Grgnn Byggallianse, 2021, s. 13).

47



METALL

48



SIRKULAR

INNSIKT OG UNDERSYJKELSER

Ombruk av materialer

Metall

Generelt om materialet

Metaller er robuste materialer med lang levetid som ofte dekker bruksomrader som vanskelig kan dek-
kes av andre type materialer. Metaller er ubrennbare og flammesikre materialer som ikke trekker vann,
sveller eller krymper.

Stal er legeringer av jern og maksimalt to vektprosent karbon og kan i tillegg inneholde betydelige
mengder andre legeringselementer. Ulike typer stal har et bredt spekter av egenskaper som kan tilpas-
ses en rekke ulike bruksomrader, og det er trolig var mest allsidige konstruksjonsmateriale.

Stal fremstilles hovedsakelig gjennom produksjon av flytende rajern som renses for forurensninger og
legeres opp med gnskede mengder legeringselementer. Fremstilling av rastal fra rajern skjer gjennom
fersking (rensing), desoksidasjon, opplegering og utstgping. Etter utstgpingen blir rastalet videre be-
handlet til ferdig produkt. (SNL, 2022).

Muligheter for ombruk

Spesielt stal er egnet for ombruk, men ogsa kobber, sink og aluminiums komponenter kan vaere mulig
a ombruke.

Metallkomponenter som for eksempel rekkverk, darvridere, beslag, trapper og hengsler er aktuelle
ombruksprodukter, dersom de er uskadd og lette & demontere. Andre egnede metallkomponenter for
ombruk er bglgeblikkplater, stalbjelker, kabelkanaler, rar og stalprofiler. En produktgruppe med stort
potensial for ombruk er ventilasjonskanaler av forsinket stal. Ofte er metallkomponenter uten sprekker
eller vridning like gode som nye.

Tekniske utfordringer

Metaller som stal og aluminium er sveert energikrevende a produsere, men er til gjengjeld bestandige
og har lang levetid. Brukte metallkomponenter kan vaere behandlet med maling og overflatebehandling
som kan inneholde PCB. (SINTEF, 2014, s.21).

(SINTEF, 2014, s. 21).
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Ombruk av materialer

Tre

Generelt om materialer

Materialgrupper tre inkluderer alle typer ubehandlet trevirke, limtrevirke og trefiberprodukter. Furu og
gran er de mest brukte tresortene i Norge. Virket brukes i konstruktive elementer og inngar saerlig i
bindingsverk, innvendig og utvendig kledning, bjelkelag, taksperrer og takstoler, samt i stgrre elemen-
ter som massivtreelementer og bjelker og sgyler av limtre. | tillegg brukes trevirke i innredning og som
fiber i plater og isolasjon.

Muligheter for ombruk

Ombruk er generelt sett mulig for alle typer trevirke og trefiberprodukter. Av seerlig interesse er hele

og stemplede lengder av konstruksjonsvirke, herunder takstoler, bjelker, stendere, tsammerrammer

og massivtre elementer. Videre er sgyler, bjelker og dragere av limtre, herunder ogsd asymmetrisk
oppbygning av virkekvalitet) av stor verdi, seerlig der det foreligger merking eller pd annen mate doku-
mentert fasthet pa bygningsdelene. Andre konstruktive bygningsdeler omfatter hele kryssfinerplater og
diverse typer trefiberplater med intakt egenskap og form, herunder ogsa vinsperreplater av trefiber og
trykkfast trefiberisolasjon

Tekniske utfordringer

Ved ombruk av trevarer er det viktig & definere en kvalitetssikret prosessbeskrivelse for uttak av riv-
ningsvirke slik at virket beholder sin kvalitet og brukbarhet. Eldre rivingsvirke — Saframt virket er i god
stand og uten noen form for rate eller fuktskade, tyder erfaringer pa at styrken ikke er vesentlig for-
ringet. Det som eventuelt endres er seigheten til trevirket. Trevirke mister formbarhet som en del av
aldringsprosessen. Fastheten, som er den typisk dimensjonerende egenskapen for trekonstruksjoner,
tenderer derimot & gke. Rivningsvirke som blir utsatt for slag eller p& annen mate er overbelastet i for-
bindelse med riving, kan fa skaffe bruk og fglgelig miste sin fasthetsklasse.

(SINTEF, 2014, 5.33).
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Ombruk av materialer

Betong

Generelt om materialet

Betong er et mye brukt byggemateriale. Ombruk av betong kan omfatte en hel bygning, en konstruk-
sjon eller bygningselementer. Lokal ombruk omfatter normalt ombruk i forbindelse med oppgradering
eller ombygging av en bygning.

Muligheter for ombruk
Ombruk av betongelementer er hovedsakelig aktuelt for prefabrikkerte betongelementer. Det er seerlig
bygningselementer med relativ lav volumvekt og ikke for stort volum som kan ombrukes.

Materialgjenvinning av betong gjennom nedknusing til tilslag gir mindre ressursforbruk og mindre avfall.

Ved bruk av knust betong som tilslag, produserer man et nytt produkt, med mulighet for dokumentert
kvalitet, CE-merking og lovlig omsetning. Gjenvinning tar ikke vare pa den investerte energien i betong
slik ombruk vil, men det reduserer behovet for uttak av ny grus fra jomfruelig land og enerdinger i natu-
ren nar man tilrettelegger for deponi, noe som i ytterste konsekvens kan medfare geologiske endringer
i omradet med unik natur. Gjenvinning kan muligens ogsa lgse eventuell problematikk rundt krom VI og
andre tungmetaller, fordi stoffene bindes i nye produkter, men man skal veere obs pa at knusing gker
faren for spredning av disse stoffene og at noe betong gar til deponi pga. Krom VlI-innhold. Regelverket
har veert i endring og det gjenstar arbeid pa omradet. (Resirquel, 2019).

Tekniske utfordringer

Veggblokker og etasjeskillere er som regel murt sammen og kan vaere vanskelig & demontere uten &
gjgre skade. Her kreves manuelt arbeid for fa lgftet elementene pa riktig mate.

Et annet moment som kan gjgre ombruk krevende er at krav til styrke og sammensetning kan vaere
vanskelig & dokumentere. | tillegg skal elementene kanskije tilpasses til en ny funksjon.

(SINTEF, 2014, s.29)
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Ombruk av materialer

Glass

Generelt om materialet

Vindusglass er oftest silikatglass, bestaende av ca. 60% kvartssant, 20% soda og 20% kalkstein, samt
sma mengder metallsalter. Ingen av ramaterialene regnes for knappe ressurser. (Marsh, 2007). Glass
brukes i vinduer og som fasademateriale. Det er sveert energikrevende & produsere glass, derfor er
ombruk @nskelig for hele vinduer og ruter, glassfasader og andre komponenter av glass.

Muligheter for ombruk

Muligheten for forholdsvis enkel demontering av vinduer fra vegg gjer at det teknisk sett kan fungere
som gode ombruksprodukter. Moderne vinduer med modulmal kan enkelt brukes pa nytt etter en ren-
gjering. Eldre vinduer er velegnet for ombruk som interigrelementer av mer kunstnerisk karakter og

i rehabiliteringsprosjekter. Ombruk er farst og fremst aktuelt nar vinduene har modulmal og oppfyller
dagens krav til energitiltak. | de aller fleste tilfeller er standardmoduler de mest egnede elementene for
ombruk.

Tekniske utfordringer

De viktigste utfordringene ma vurderes i hvert prosjekt. De viktigste utfordringene for ombruk av glass
er knyttet til HMS- og energikrav. Ved ombruk bagr man ogsa ta i betraktning at vinduer har begrenset
levetid. De aller fleste vinduer (med unntak av gamle, koblede vinduer) inneholder miljgfarlige stoffer,
og ber derfor handteres pa en forsvarlig mate. PCB-holdige vinduer er alltid farlig avfall, men det er
mange andre stoffer man skal veere oppmerksom pa ved demontering av isolerglass. Dette tilsier t en
mye stgrre andel av vinduer som blir sanert i dag burde behandles som farlig avfall.

Teglstein

(SINTEF, 2014, 5.36)
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2.15 Endringer av behov - tilpasningsdyk-
tighet

De fleste eksisterende bygninger ble ikke
planlagt for endring og ombruk. (Grgnn Byggal-
lianse, s.5). Endringer i markedet, teknologi og
bruksmgnstre gir stadig behovsendringer. Det er
et skiftende behov for ulike typer bygg i samfun-
net. F.eks boliger, kontorer, skoler og omsorgs-
bygg. Faktorer som teknologi og maten vi bruker
bygg pa, er noe som pavirker maten vi bygger
pa. (Leland&Svendsen s.41). Som jeg gikk inn
pa tidligere er det flere grunner til at bygg rives

i dag. Mange gamle bygg er ofte lite arealeffek-
tivt innredet, ved & flytte eller rive innvendige
vegger, og slippe dagslyset til i mgrke arealer,
kan romplanene endres og arealene brukes

mer effektivt. (Grgnn Byggallianse, 2019, s. 18).
Dette kan veere takhgyde, at baerekonstruksjo-
nen har begrenset baerekapasitet, at det koster
mer & rehabilitere enn & bygge nytt og at bygget
ikke er tilpasset behovene som leietaker har. | et
baerekraftperspektiv vil det ha en enorm konse-
kvens hvis vi skal fortsette & rive og bygge nytt.
Vet a bygge nytt, bruker vi ogsa store mengder
naturressurser, og det slippes ut store mengder
co2.

Nar man skal utnytte de eksisterende arealene
i et bygg, m& man lgse nye behov uten nybygg,
og heller bygge om eller bygge til sa effektivt
som mulig. (Statsbygg, 2022). | boken How
Buildings learn, beskriver Stewart Brand (1994)
hvordan bygninger endrer seg. Her sier han at
alle bygninger vokser, og endrer seg i takt med
nye behov. | disse endringsprosessene ma man
forholde seg til fysiske strukturer som er dannet
for lenge siden av ulike grunner, grunner som
natidens brukere kanskje opplever som uvesent-
lige. (Leland&Svendsen, 2006, s.41).

Det handler derfor om i denne sammenheng &
tilpasse bygget til ny bruk. Dette kan veere utfor-
drende, og det er ofte ikke gkonomisk lgnnsomt.

A utnytte arealer, arealeffektivitet handler om
hvordan en kan tilpasse og utnytte et areal til ak-
kurat den starrelsen virksomheten eller beboere
har behov for. Nar man planlegger et bygg kan
man ogsa planlegge for sambruk og flerbruk.
Dette kan gjagre at man unngar at arealer star
tomme i lgpet av en dag. F. Eksempel kan en
skole brukes som kurslokale eller fritidsaktivite-
ter utenom arbeidstid. En kantine i et kontorloka-
le kan fungere som restaurant pa kveldstid.

2.16 Rehabilitering og ny bruk av eksis-
terende bygning

Endring av bygninger til nye funksjoner er ikke
et nytt fenomen. | tidligere tider ble bygninger
tilpasset nye behov og funksjoner hvis de var
konstruktivt gode nok, uten at det bel stilt spgrs-
mal ved det, og uten teoretiske refleksjoner. For
eksempel var det vanlig i renessansen at antikke
monumenter ble forandret til ny bruk. Og under
den franske revolusjonen ble religigse bygninger
konfiskert og gjort om til industriformal eller til
militeert bruk. Drivkraften bak disse eksemplene
pa gjenbruk var den gangen rent gkonomiske

og funksjonelle. | dag er imidlertid arbeid med
eksisterende bygninger, istandsetting og restau-
rering av dem for fortsatt bruk blitt en kreativ og
fascinerende oppgave for arkitekter og interigr-
arkitekter. Prosessen med omfattende endring
av en bygning blir ofte kalt tilpasset gjenbruk. |
var tids bevaringsteori og praksis anses tilpasset
gjenbruk for & veere en viktig strategi for beva-
ring av kulturminner. (Interigrarkitektur s. 396).

«VI KAN IKKE BYGGE OSS UT AV KLIMAKRISEN» — HARALD NIKOLAISEN,

STATSBYGG)
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Gjenbruk av eldre bygninger og interigr for nye
formal er blitt en stadig mer aktuell oppgave for
interigrarkitekter og arkitekter. Mange bygninger,
ogsa interigr, er verdifulle kulturminner, og stadig
flere blir vernet av myndighetene. De kultur-
minnene som blir offentlig verner, har strengere
restriksjoner for hvilke endringer som kan gjares
med dem. Samtidig er det offentlig enighet om
at den beste maten & bevare kulturminner pa er
a fortsatt bruke dem. Det & bruke verneverdige
bygninger vil ngdvendigvis bety at de slites med
tiden, og de blir endret for & mate tiders krav.
Det gjelder enten de tilpasses en ny bruk eller
de konderniseres for a fortsette i samme funk-
sjon. (Klingeberg, 2016, s. 404).

«WE SHAPE OUR BUILDINGS AFTERWARDS OUR BUILDINGS SHAPE US» - WINSTON

CHURCHILL
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Kristian Augustinsgate 13
v/ Scenario Interigrarkitekter

Adresse: Kristian Augustsgate 13, Tullinlgkka, Oslo
Funksjon: Kontorlokale

Ferdigstilt: 2021

Byggherre: Entra

leietaker: Spaces

Arkitekt: MAD Arkitekter

Interigrarkitekt: Scenario Interigrarkitekter

Areal: 4300 m?

Kristian Augusts gate 13 pa Tullinlgkka er et banebrytende gjenbruksprosjekt der et rivningstruet
1950-tallsbygg er oppgradert etter FutureBuilts kriterier for sirkuleere bygg. Prosjektet er Norges farste
bygg hvor ombruk av byggematerialer og sirkuleere lgsninger er benyttet i starre skala. Det er s& mye
som 80 prosent ombruk av materialer, og klimagassutslippene er redusert med 70 prosent. Prosjektet
er har veert mye omtalt og har gjort ombruk til et tema i hele byggebransjen.

| forbindelse med befaring av prosjektet, fikk jeg mulighet til & intervjue interigrarkitektene bak prosjek-
tet, Annethe Thorsrud og Kristine Aassved Storeide. Scenario interigrarkitekter har i dette porsjektet
hatt ansvar for interigret i kontorbyggets atte etasjer. | prosjektet jobbet interigrarkitektene sammen
med Entra og Spaces. Det er ombruk pa alt av interigr, det fysiske, det man ser, men ogsa alt man
ikke ser er ombruk i falge interigrarkitektene. Alt fra ventilasjon, hulldekker, vinduer, alle ting som er
teknisk, rar, toaletter, og mye teknisk er ombruk. Sa har vi viderefart det i interigret. Pa toalettene er
det brukt forskjellig type flis.

Kriteriet for KA13 har veert at det skal veere pa lik linje med et vanlig bygg nar det gjelder kvalitet og
estetikk, samtidig som man skulle gjennomfgre en sirkulser miljgsmart byggeprosess og veere tro mot
Spaces tydelige merkevare. Ifglge interigrarkitekene har det i prosjektet veert viktig at kvaliteten og
designuttrykket skal vaere minst like bra som hvilken som helst ny lokalsjon. For Spaces er det viktig &
bevare merkevaren sin, a de de har vaert kritiske til hva de putter inn. Det har ogsa veert viktig a skape
en kontrast mellom det som er nytt og det som er gammelt.

Et materiale de trekker frem som er ombruk et furu. Furu er brukt som et type hovedmateriale. Det er
giennomgaende bade i interigrelementer og i vinduer, karmer, omramminger, foringer, kjgkken. Grun-
nen til at det er s& mye furu er at det er et norsk kortreist materiale i motsetning til eik som veldig man-
ge bruker. En annen grunn til at de valgte furu var ogsa at de hadde lyst til & fa tak i furu brukt. Spaces
har ingen lokaler med furu, sa det er spesielt. | prosjektet er det ogsa betong som er gjiennomgaende.
Det er lagt ny betong pa gulvene i farste etasje og kjeller. Noe som er spesielt her er at betongen har
gjenbruksglass i seg, som kommer fra knuste vindustruter fra Norsk Gjenvininng.

«Kvaliteten, designuttrykket skal veere minst like bra som hvilket som helst annen ny loka-
sjonx». - Scenario Interigrarkitekter
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«Vi har hele tiden prgvd & skape kontrast mellom det som er nytt og det
som er gammelt». - Scenario Interigrarkitekter

o )

Figur 27.
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Pilestredet 27
V/ Sane Interigrarkitekter

Adresse: Pilestredet 27, Tullinlgkka, Oslo
Funksjon: Kontorlokale

Ferdigstilt: 2021

Byggherre: MAD AS

leietaker: MAD

Arkitekt: MAD Arkitekter

Interigrarkitekt: SANE Interigrarkitekter
Areal: 960m2

Pilestredet 27 fungerte tidligere som utstillings- og kontorlokaler, hotell og verkstedsbygning for Alf-
heims mekaniske Fabrik for Mgbel- og Bygningsarbeid. Bygget ble tegnet av Herman Major Backer.

I denne bygningen skulle MAD fa nye kontorlokaler. | 2.etasje sitter Mad arkitekter, Sane, Nomad og
Mad Communication, og i 1.etasje har MAD startet en helt egen kafé og bar kalt byMAD. | prosjek-
tet har det veert stort fokus pa ombruk og prosjektet ga MAD friheten og muligheten til & utforske og
eksperimentere med hvordan & lgse utfordringer knyttet til ombruk. (MAD, 2022.) | forbindelse med
prosjektet fikk jeg omvisning og muligheten til & prate med en av interigrarkitekten bak prosjektet, Ine
Abelsnes Stokka.

Eksisterende lokaler i 2.etasje var delt inn i to; en del med cellekontorer fra en eldre oppussing, og en
del med &pnet landskap fra nyere tid. Delen med cellekontorer skulle pusses opp, mens i den nyere
delen skulle det kun veere minimale inngrep.

Ombruksmalene for 2.etasje var falgende:

1. Ingen nye mgbler, kun brukt

2. Ombruk av alle materialer fra MAD sine egne lokaler som var mulig & ombruke.
3. Alltid velge det meste miljgvennlige alternativet hvis man velger nye materialer.
4. Se alltid etter ombruksmaterialer fgr man velger nytt.

| faste innredninger og @vrige inventar var det ombruk. Det var allerede to te-kjgkken i lokalene som
ble valgt a sette sammen til et nytt kjigkken. Her ble det gjenbrukt skrog, armatur og kjaleskap, og sam-
arbeidet med Norwegian Trash for & lage fronter til de eksisterende skrogene. Platene er omsmeltet
plastavfall. (Mad, 2023) Annen fast innredning ble satt sammen av rester fra byggeprosessen i 1.eta-
sje, materialrester de hadde fra tidligere og funn pa Finn og hos Resirquel.

Alt av fast innredning og hyller pa materialrommet ble bygget opp av gamle platematerialer, og de
oranse kassene er gamle potetkasser funnet fra Finn. (Mad, 2023) Det er ogsa ombrukt gamle him-
lingsplater. Platene er trukket med tekstil og brukt til oppslagstavler og nedhengte lydabsorbenter i
himling. | kaféen har de bevart noen hvite fliser pa veggen, og bevart fliser pa gulvet. De har ogsa
funnet en gammel garasje pa Finn, her brukte de platene pa veggen, uten a overflate behandle dem.
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Markevein 1
V/ Asplan Viak

Adresse: Markeveien 1b

Funksjon: Kontorlokaler
Ferdigstilt: 2022

Byggherre: DnB Neeringseiendom
leietaker: Kulturhuset

Arkitekt: Asplan Viak, Vill Arkitektur
Interigrarkitekt: Asplan Viak

Areal: 2955m2

Markeveien 1b skulle bli Asplan Viak sine nye kontorlokaler. Noen av kjerneverdiene som kom fram fra
bruker og styringsgruppe, var at man gnsket seg et "vindu mot byen”, et hus med godfglelse og der
det var muligheter for & skape en sosial arena, at beerekraft og ombruk skulle sta i fokus og en plasse-
ring som |a godt til rette for at flest mulig kunne reise kollektivt til og fra jobb.

Pa dette prosjektet fikk jeg omvisning av interigrarkitekt Karoline Lgken Helland. Hun er en av de som
har statt for all prosjektering innomhus. Dette er et transformasjonsprosjekt hvor s& mye som mulig av
materialene er basert pad ombruk og restematerialer. Gamle materialer har fatt nytt liv i oppsirkulering,
som kubbegulvet som er oppsirkulert av bjelkelaget i en gammel prestebolig.

Det er ogsa plukket ut ulike elementene i bygger som har vaert historiske og bygget videre pa de. |
prosjektet er det jobbet mye med noe interigrakritektene har valgt & kalle "Den varige estetikken”, som
handler om at det vi omgir oss med ma inn i en lengre tidsramme og verdsettes bade som materialres-
surs og historieforteller.

Tlibakefaringsgrep er blitt gjort i hele bygget, ogsa innvendig. | gangsoner har man hentet frem den
gamle terrazzoen, trodlig fra 1916, og en skjult skatt dukket opp i form av et forseggjort kjerrelgp, i
mosaikk gjennom byggets 1.etasje. En av de viktigste tilbakefgringene er de romlige kvalitetene som
opprinnelig var i bygget, og fa frem igjen gode himlingshayder og romlige volumer. S& mye som mulig
av materialene i porsjektet, er basert pa ombruk og restematerialer.

| prosjektet er det ogsa restefliser fra ulike fliseleverandgrer rundt om i bygget. Mange mindre restepar-
tier av fliser som ellers ville veert vanskelig & utnytte far nytt liv rundt i bygget. Benkeplater er av utgatt
sortiment og feilbestillinger og lamper og spilevegger er blant annet hentet fra andre bygg i omradet

og har fatt nytt liv i lokalene. Om lag 95% av mgbleringen er kjgpte gjenbruktsmgbler eller mgbler som
Asplan Viak har tatt med seg fra de gamle lokalene. Systeminnredningen i lokalene er av heltre. Dette
har god kvalitet og heltre er lett & bruke om igjen.
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Kulturhuset
V/ En til en arkitekter

Adresse: Vaskerelven 8, 5014 Bergen
Funksjon: Kulturhus, Kontorlokaler
Ferdigstilt: 2021

Byggherre: OBAS Vest

leietaker: Kulturhuset

Arkitekt: En til en Aritekter
Interigrarkitekt: En til en Arkitekter
Areal: 3600m2

Kulturhuset er planlagt som et levende sted med aktiviteter hele dagen, hele uken. Bygget har en viktig
historiefortellende og identitetsskapende rolle i Bergen by, som gnskes forsterket ved a synliggjare
byggets iboende kvaliteter i form av & frembringe iboende detaljer, og utvikle interigr og grafisk profil
basert pa byggets historikk som stall/ bakeri/ trykkeri/ kunsthgyskole. Byggets fokus pa utstilling av
kunst vil bidra til a ivareta byggets kulturminnestatus.

Fasaden mot Vaskerelven har blitt restaurert og tilbakefart til opprinnelig stand med balkonger og orna-
menter, for & styrke byggets nye identitet. (Byggindustrien, 2022). | fasaden har blant annet muren og
den rgde teglsteinen blitt beholdt. Historiske vinduer er ogsa beholdt.

Pa dette prosjektet fikk jeg omvisning av interigrarkitekt ved En til en arkitekter, Nina Frisk. | prosjektet
er det tatt vare pa mye fra det opprinnelige bygget, som gamle teglvegger, vinduer, fliser, trapper og
overflater er gjenbrukte og beholdt der det er mulig. Noe som blir trukket frem er at det har blitt gravd
og plukket frem forskjellige elementer fra det opprinnelige bygget, noe som har blitt tatt som utgangs-
pnkt i hele konseptet, ogsa i fargevalget. De @nsket & stor fargebruk i prosjektet. Alle fargene som er
brukt har tatt utgangsunkt i de eksisterende fargene som er funnet. | projektet ble det samtidig gnket at
det skulle vaere tydelig hva som var tilfgrt av nye materialer.

Interigrarkitekten trekker frem de originale vinduene. De holdt ikke godt nok pa varmen i forhold til dag-
nes standard, sa det er supplert med nye varevindu pa innsiden. Noen annet som ogsa er blitt bevart
er det gamle heksagonflisene pa gulvet i restauranten.

«Det & bygge videre pa historien og identiteten til bygget, var sentralt i dette prosjektet».
- Interigrarkitekt, En til en, Nina Frisk.
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Figur 33. Kulturhuset.
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Oppsummering

| denne delen har jeg veert pa befaring pa tre prosjekter innen interigrarkitektur hvor det har veert stort

fokus pa ombruk av bade bygning og materialer. P& befaringene har jeg ogsa fatt anledning til & prate

med og fa omvisning av interigrarkitektene som har statt bak prosjektene. Det har veert spennende og

lzererikt med befaringene og jeg har fatt se og hgre om hvordan et prosjekt med ombruk har fungert og
hvordan det har veert a jobbe med fra en interigrarkitekts pespektiv.

Noe av det som er gjennomgaende har veert & ivareta og bygge videre pa historien til bygningen.

Alle prosjektene har ogsd mye gamle materialer, men helheten gjar at det fgles ut som et nytt lokale.
Estetikk er noe som er gjennomgaende. | prosjektene er det ogsa gravd fem materialer og farger som
er tatt videre i interigret. Balansen mellom nytt og gammelt har veert viktig. Alle prosjektene er ogsa
panlagt a ha en fleksibilitet i interigret, og dette er Igst pa ulike mater i prosjektene. Noe som har veert
utfordrende i en del av prosjektene er tilgangen pa materialer, gkonomi og det & fa nok volum pa mate
rialene.




2.18 ERFARINGER
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Markeveien 1 ligger sentralt plassert i Bergen og er et av det eldste bygget rundt Torgalmennin-
gen og det eneste som stod igjen etter bybrannen i 1916. Det fgrste bygget ble tegnet av Schak
Bull for Bergens Telefonkompani, og etter brannen tegnet Einar Oscar Schou gjenoppbyggin-

gen.

Markeveien 1

| tilknytning til denne undersgkelsen fikk jeg
mgte med byggherre Eivind Bengtson (DNB) og
prosjektleder Mats Bremerthun (BREMCON).

| dette dybdeintervjuet fikk jeg hgre hvordan
prosjektet foregikk og deres erfaringer nar det
kommer til ombruk.

| dette prosjektet gjennomfgrte DNB en omfat-
tende rehabilitering av bygningen, som ble opp-
fart i 1913. Bygningen har mye historie knyttet
til seg. Bygget var et av de fa som overlevde
bybrannen i 1916, og fremstar etter rehabilite-
ring som et teknologisk, avansert lavenergibygg,
med stort fokus pa ombruk, og hvor den elegan-
te trekkene til bygget lgftes frem.

| starten av planleggingen av prosjektet ble det
gjennomfart en byggestrategi, her ble det gjort
noen grep for & kunne gjare dette bygget mer
attraktivt og f& en hgyere utleiegrad. Her ble det
gjort grep som 4 tilbakefare det historiske, det
ble ogsa gjort arealeffektivisering, for a fa mer
lannsomhet. Det & fa tilbake seerpreget som
bygget hadde, var viktig.

Figur 34. Marke-
veien 1b.

Det ble ogséa bestemt at bygget skulle BREEAM
sertifiseres til Very good. | denne forbindelse

ble det ogsa gjort en ombrukskartlegging som
var noe poengstrategien innebar. Dette for & se
hvilke materialer som kunne fa et nytt liv der,
eller andre steder. Asplan Viak kom ogsa inn, og
de skulle fa kontorlokalene sine i Markeveien 1,
s& her ble det et samarbeid. For bruken ble det
viktig & fa ny teknisk infrastruktur, og ny kapasi-
tet pa tekniske anlegg.

Byggherren nevner at de er en aktgr som har
baerekraft, gjenbruk og ombruk hgyt prioritert.
Sammen med interigrarkitektene har de fatt
mulighet til & muliggjere det.

Prosjektleder Mats trekker frem at det er viktig at
ved ombruk, at en bygningskomponent kan bli til
noe annet, at en drager ikke trenger a veere en
drager ngdvendigvis. | denne forbindelse blir det
nevnt oppsirkulering, som de har gjort i form av
et kubbegulv i samarbeid med VillOpp. Gulvet er
laget av tidligere vegger fra en gammel bolig pa
Eidsvag. Prosjektlederen nevner at «Ombruk er
ikke bare a flytte et element i det samme livet,
inn i et nytt liv med tilsvarende bruk.»

Noe som har veert utfordrende i dette prosjektet
i forhold til ombruk, er det med & sikre at produk-
tet man ombruker har god kvalitet og at de har
garanti. Her kan det veere en risiko som faller pa
som prgver & ombruke noe.

69



SIRKULAR

INNSIKT OG UNDERSYJKELSER

Volum pa produkter er ogsa noe som har veert
utfordrende, at man ikke gar tom for en bygge-
vare og at man far helhet i det. At man ikke blir
avhengig av et produkt, kan vaere ngkkelen for &
komme langt med ombruk nevner byggherren.

Byggherren nevner at det at de har brukt arealet
mer effektivt, og fatt en stagrre utnyttelse her, har
veert et kiempe fokus. Det som er gjort viser at
det er enorme potensialer rundt omkring i alle

bygg.

Ombruk handler ogsd om a se hvordan materia-
ler kan bli brukt pa ulike mater. Det er ikke bare
a flytte et element i det samme livet, inn i et nytt
liv, med tilsvarende bruk. F.eks gipsen, hvis den
er skadet kan den brukes som fgrstegangsgips
pa en ny vegg f.eks. istendenfor & produsere ny

gips.

"Ombruk vil ikke bare si a flytte et element i det
samme livet, inn i et nytt liv med tilsvarende
bruk.” - Mats

"A ikke gjenbruke for & gjenbruke, det m& ogsé
veere en egnethet og en kvalitet pa det man tar
med videre”. - Mats

| prosjektet har de ved bruk av moderne tekno-
logi redusert mye kabling, forenklet mye, brukt
mye mindre materialbruk, og redusert veldig
mye det et tradisjonelt prosjekt har, og det spiller
egentlig ganske pa lag med gjenbruk, det & sim-
plifisere og forenkle.

"Gjenbruk og ombruk av det gamle, kombinert
med det nye og moderne” - Eivind

Utfordrende:

- Logistikken

- @konomien

- Kravspesifikasjonene

- De tekniske forskriftene
- Volum p& materialene

- Demontering

Viktigste erfaringene:

- Arealeffektivitet
- Et god samarbeid pa tvers av fagfeltene

Letteste & ombruke:

- Elementer som allerede er der
- Isoalsjon

- Mineralull

- Systemgips

Viktig for & lykkes med ombruk og gjenbruk i
et byggeprosjekt

- Forutsigbarhet
- Godt samarbeid
- Tidlig planlegging
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Nygardsgaten 5 skal bli et moderne kontorbygg med tiltalende og gode arbeidsplasser tilpasset
fremtidige funksjoner. Bygget skal vaere fysisk og funksjonelt fleksibelt, og legge tilrette for
gode tjenesteleveranser, hgy grad av tilgjengelighet og godt samspille med ulike ansattgrupper.

Nygardsgaten 5

Intervjuet med totalentreprengr og prosjektle-
der i Brgdrene Ulveseth, Odd Jarle Kleppe og
Henrik Bakke.

Bygget skal gi plass til 450 arbeidsplasser. Det
skal etableres kantine i plan 2 og storsal med
mgteromssenter i plan 1.

«QDksehugget» blir kommunikasjonsaksen

som knytter nye NG5 sammen pa tvers av
etasjer, mellom interne avdelinger og mellom
arbeidsplasser og fellesarealer. Gjennomgan-
gen fungerer som en innendgars gate apen for
giennomgang pa dagtid. Viktige funksjoner som
trapp og heis, mgteromsavdeling, kantine og
gjestearbeidsplasser ligger alle direkte knyttet
opp mot denne aksen. Arbeidet med byggepro-
sjektet ledes av en ekstern prosjektleder, og
byggherren er UiB.

Byggherren satte krav til ombruk i tidlig fase. Det
var hgye ambisjoner her, og det ble satt krav

til BREEAM Very Good. Det ble i starten gjen-
nomfgrt ombrukskartlegging av Resirquel AS.
Bygningen hadde mange vinduer i fasaden, som
ikke nadde til dagens krav til lysinslipp og isola-
sjonskrav, de holdt heller ikke til isoleringsglass.
Det de gjorde da, var & gjenbruke et vindu som
stod i ytterfasaden i en innvendig fasade.

| 1| TR

Figur 35. Nygardsgaten 5.

Et annet eksempel pd ombruk i prosjektet er te-
glsteinmuren. Dette var tidligere en mur i bygget.
Teglsteinen ble sendt vekk til rengjgring, mel-
lomlagret, deretter satt opp igjen i en ny mur.

Bygget inneholdt kunstelementer. Et av de ble

gjenbrukt inn igjen i bygget, som nye kunstele-
menter. Eksisterende kunst ble skaret ut, trans-
portert bort, mellomlagret, transportert inn igjen
0g montert opp igjen.

Det ble nevnt at det var flere komponenter som
hadde potensiale for & bli ombrukt. Det var man-
ge dgrer som var fullt brukbare.
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Noe annet som ble nevnt som var viktig i proses-
sen med ombruk var det med & ha respekt for el-
dre ting, det som skal bli ombrukt, slik at det ikke
kommer skader i prosessen. | byggeperioden

er det et helt annet miljg pa bygget, man far da
temperaturen ned og fuktigheten opp. Da er det
lett at det blir skader pa ting. Det ble ogsa nevnt
at en byggherre som trykker pa for ombruk, og
det er viktig at den er villig til & gjere det.

Her er en av fasadesidene til bygget. Her er
noen av vinduene tatt vare pa, men det har blitt
pafert solskjerming

To av tre avtrappelrapene er blitt bevart, bade
trapp og rekkverk er blitt tatt vare pa her.

Utfordrende:

- Hvem tar ansvaret - sette inn gammelt produkt.
- A gé& god for kvaliteten, at folk vil ha den kvali-
teten som er litt lavere.

- Mellomlagring

- Tidsbruken

- Bevare kvaliteten pa det som skal ombrukes
gjennom hele prosessen.

Viktigste erfaringene:

- Bruke lang tid p& & demontere det som skal
ombrukes.

- A ha en Klart plan for gjenbruk og ombruk far
man begynner.

- Arealeffektivitet

Letteste & ombruke:
- Det som allerede er pa bygget og ikke trenger
mye bearbeiding.

Viktig for & lykkes med ombruk og gjenbruk i
et byggeprosjekt

- Planlegge tidlig

- God kommunikasjon, kompetanse
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Oppsummering

Ved a undersgke prosjektene Nygardsgaten

5 og Markeveien 1 har jeg fatt viktig innsikt og
kunnskap om hvordan et byggeprosjekt med
ombruk fungerer i praksis. Da prosjekter med
gjenbruk og ombruk ofte fungerer annerledes i
praksis enn det man har tenkt, var det nyttig & fa
hgre om disse erfaringene.

Felles for erfaringene fra prosjektene var at
ombruk pa stedet er den enkleste maten. For
at et prosjekt med gjenbruk skal lykkes ma det
planlegges i tidlig fase. Transport og lagring av
materialer og komponenter er utfordrende, og
her trengs det tiltak. Alle i prosjektet ma ha en
tankegang og plan for gjenbruk og ombruk.

PLANLEGGING - Det bgr planlegges for gjenb-
ruk og settes mal sa tidlig som mulig i prosjektet,
gjerne i skissefase.

TRANSPORT OG LAGRING - Det bgr plan-
legges for transport og lagring av materialer og
komponenter.

@KONOMI - Det koster ofte mer & ombruke og
det bgr tas utgangspunkt i dette.

SAMARBEID - | prosjektet bar alle ha en felles
tankegang og veere innstilt pa & ombruke. Det
bar ogsa deles kunnskaper og de ulike fagdele-
ne bgr gi rad til hverandre.
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Prosess med ombruk
| byggeprosjekt

1) Kartlegging— 2) Dokumentasjon ——> 3) Demontering — 4) Transport

8) Montering «<——— 7) Transport ¢——6) Oppbevaring «

Utifra undersgkelsen om ombruk og gjenbruk i
byggeprosjekter, har jeg kommer frem til at en
prosess med ombruk og gjenbruk kan foregd i
disse stegene.

Det farste som gjares er en kartlegging av eksis-
terende bygg, hvilke materialer og bygningskom-
ponenter det inneholder. Det ma ogsa undersg-
kes i forskrift om dokumentasjon av byggevarer,
for & finne ut hva som er mulig & ombruke i
prosjektet. Det ma planlegges for ombruk tidlig i
prosessen. Deretter ma delene som skal ombru-
kes demonteres.

\

5) Behandling

De ma transporteres bort for behandling, og lag-
ring. Deretter transporteres tilbake til byggeplass
for montering.

Dersom det er materialer og bygningskompo-
nenter fra bygget som kan bearbeides og lagres
der, kan dette da gjgre at man kan hoppe over
noen av stegene.

Dersom det ogsa er mulig & ha lagerplass pa
byggeprosjektet trenger ikke materialene og
bygniningskomponentene a transporteres og
lagres andre steder.
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Gjenbrukssentralen
Damsgardsveien 113

Gjenbrukssentralen har pagatt i 30 ar og tilbyr
flere tjenester til avdelinger i Bergen kommune.
Blant disse er mottak og salg av brukte mgbler,
rehabilitering og spesialtilpasning av mgbler,
samt mindre transportoppdrag.

Gjenbrukssentralen bestar av verkssted, lager
for mgbler og kontorer. De tilbyr enklere snek-
kerjobb, pussejobb og tapetsering. Hovedsakelig
gar mgbler inn og ut fra sentralen.

Pa Gjenbrukssentralen kommer det inn kommu-
nale mgbler, for & kunne oppusses og forvand-
les. Kunden til Gjenbrukssentralen er stort sett
Bergen kommune. Spesielt Alders- og sykehjem.
Hos gjenbrukssentralen kan man fa reparert
mgbler rimelig.
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2.20 Kartleggingsundersgkelse

Underveis i prosjektet holdt jeg en anonym nett-
basert sparreundersgkelse rettet mot prosjektets
brukergruppe, innbyggerne i Bergen. Denne
undersgkelsen utfarte jeg for a finne innholdet
og funksjonene til bygget. Formalet med spgar-
reskjemaet var a finne ut om det er behov for
sirkuleere tilbud i Bergen. Og finne ut hvilket
innehold og funksjoner jeg kunne ha i bygget, og
hvordan dette kunne fungere. Jeg fikk kartlagt
hvilke tilbud det var behov for, hva de kunne
inneholde og hva det var behov for i forhold til
utformingen av rommene. Undersgkelsen hadde
totalt 126 respondenter.

26% var student og 74% ikke eller annet.
Spgarsmalene var fglgende:

Kjgnn

Alder

1. Er du student?

2. Dersom du jobber, hva jobber du med?
3. Er du interessert i, villig til & endre vaner
for a redusere ditt klimafotavtrykk?

4. Benytter du deg av Finn eller Tise for a
finne det du trenger?

5. Har du reparert noe selv fgr? Hva har du
reparert?

6. Kunne du tenke deg a benytte deg av et
fellesverkssted for reparasjon av mgbler og
objekter?

7. Benytter du deg av Fretex?

8. Kunne du tenke deg a benytte deg mer av
bruktbutikker dersom det var mer tilgjenge-
lig?

9. Hvilke tilbud mener du det er behov for i
Bergen sentrum?

10. Kunne du tenke deg & delta pa kurs i
reparering av gjenstander? (Mgbler, objekter,
kleer.)

11. Hva er viktig for deg i tilknytning til et
slikt sted?

Undersgkelsen ble introdusert med spgrsmalet
om responenten er interessert i, villig til & endre
vaner for & redusere klimafotavtrykket. Her var

det 92% som svarte at de ville det.

Behovet for bruktbutikker er ogsa etterspurt,
her svarte 63% at de ville benytte seg mer av
bruktbutikker dersom det var mer tilgjengelig og
30% kanskje.

Sparsmalet om respondenten kunne tenke seg
& benytte seg av et felles verkssted for repa-
rasjon av mgbler og objekter. Her var det 63%
som svarte ja, mens 23% kanskje. Dette viser at
det kan veere behov for et fellesverkssted.
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Et av spgrsmalene som ble stilt i undersgkelsen var om respondenten kunne tenke seg a delta pa kurs
i reparering av gjenstander. (Mgbler, objekter, kleer). Her var det 39% som svarte at det gnsket de,
mens 31% kanskje. Dette viser at det kan veaere behov for kurs for dette. Hva som var viktig i tilknytnin-
gen til et slikt sted, fordelte seg slik:

18% ‘ Hygiene
36% Opplevelse
21% | Aktiviteter
11% - Uteomrade
10% Mattilbud
8% Grgntomrade
21% Komfort
4% Utsikt
14% [0 Estetikk
9%
| |
0 20 40 60 80 100
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Et av spgrsmalene som ble stilt i undersgkelsen var om hva respondenten kunne tenke seg i tilknyt-
ning til et kurslokale for reparasjon av gjenstander. Her kom det frem at granne omrader, matmarked

og bruktbutikk var mest gnsket.

51%
35%
19%
25%
57%
40%
22%
24%
32%
60%
19%
15%
17%
27%
35 %

4%

Spisesteder

Sosiale mptesteder

Grgnne omrader

Arrangementer
| Matmarked
Verksteder
Kurs
Konsertlokale
Dyrking av mat
| Bruktbutikk
Spisested/ Kafé

Kunstutstilling

| Foredrag
Kunnskapsdeling
Loppemarked
Annet
| | | |

0 10 20 30 40 b0 60
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Mgbler, dekor

Verktgy, magbler

HVA HAR DU REP.

Sykler, biler

ner friendly

Tilgang til
tay
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2.21 Oppsummering og funn

| denne delen har jeg fatt innsikt og tilegnet

meg kunnskap om temaet, gjennom litteratur,

og dybdeintervjuer. Jeg har undersgkt hvordan
en riveprosess av et bygg foregar, og jeg har
undersgkt hvordan ombruk fungerer i praksis i
byggeprosjekter. Det & snakke med ulike perso-
ner i byggebransjen har gitt meg nyttig kunnskap
og har gitt meg en starre forstaelse for temaet.

Norge er i gang med omstillingen til en sirkuleer
gkonomi. | tilknytning til dette er det dannet ulike
organisasjoner for dette. Blant annet Future-
built som har laget en oversikt over kriterier for
sirkulzere bygg. P& @stlandet er det kommet en
rekke initiativer som Resirquel og Sirkuleer Res-
surssentral. Bergen har et potensiale her til & f&
ulike steder for lagring, salg og deling av brukt
byggemateriell.

De fleste eksisterende bygninger ble ikke plan-
lagt for endring og ombruk. Mange eldre bygnin-
ger ble bygget til & ha en bestemt bruk. En an-
nen utfordring med gamle bygg er at det ikke er
mulig & fa til a fa plass til ventilasjon og tekniske
systemer. Ofte tenker man at takhgyden er for
lav til tiltenkte ventilasjonskanaler og at teknis-
ke rom er for sma til planlagt utstyr. Ved a flytte
eller rive innvendige vegger og slippe dagslyset
til i marke arealer, kan romplanene endres og
arealene brukes mer effektivt. Et byggs klimafot-
avtrykk er summen av utslipp fra produksjon og
transport av materialer og utstyr til bygget, pluss
utslippet fra energibruk knyttet til drift av bygget.
Den stgrste utslippsandelen kommer gjerne fra
materialer til grunn og fundamenter fordi de be-
star av karbonintesive materialer som betong og
stal. Bevaring av grunn og fundament vil derfor
nesten alltid gi det beste klimafotavtrykket.

Det har lenge veert utfordrende & ombruke i et
prosjekt. Da Regjeringen endret regelverket for
ombruk av byggevarer i 2022, har det blitt lettere
a ombruke byggevarer. Det er fortsatt en delt
regler og lover i forhold til ombruk av byggema-
terialer, og utfordrende & velge ombruk.

Rollen som interigrarkitekt i ombruksprosjekter
er stor og det ligger store muligheter for & vaere
kreativ og tenke nytt i arbeidet med ombruk.
Samtidig trengs det samarbeid mellom de ulike
fagdelene i et prosjekt slik at man sammen kan
finne gode Igsninger for ombruk.

A lykkes med et ombruksprosjekt krever god
tilrettelegging. Det ma blant annet kartlegges
for ombruk av materialer tidlig i prosessen, det
ma forsikres om at materialene blant annet ikke
inneholder miljgfarlige stoffer. Dette er viktig for
alle typer materialer, og spesielt viktig for & sikre
en god handtering av biologiske ressurser som
skal kunne returneres trygt til biosfeeren uten
ytterligere behandling.
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2.22 Refleksjon og analyse

| prosjektet undersgker jeg hvordan det er & rehabilitere og gi ny bruk til en bygning ved bruk av sir-
kuleere prinsipper som ombruk og tilpasningsdyktighet. Jeg undersgker hvordan materialer og byg-
ningskomponenter kan fa ny verdi og bruk idag og hvordan sirkulzere prinsipper kan implementeres i
interigrarkitekturen idag. Hittil i prosjektet har jeg undersgkt i teorien hvordan dette er mulig, og jeg har
undersgkt i form av intervjuer av ulike fagdeler i bygebransjen. Blant annet som jeg gikk inn pa i forrige
del har jeg undersgkt hvordan dette har veert & jobbe med sett fra interigrarkitektens perspektiv. Til-
sammen har disse undersgkelsene gitt meg en bedre forstaelse for hvordan det fungerer & jobbe med
sirkulzere prinsipper idag. Dette kan ogsa veere med pa a gi meg en pekepinn pa hvordan jeg videre i
prosjektet jobber med & rehabilitere og designe videre.
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Bakgrunnen til at det jobbes med sirkulzere prinsipper i byggebransjen er hovesakelig pa grunn av
klimakrisen. Det er behov for endring av gkonomien, vi ma ta vare pé det vi har, og ikke bruke flere
naturressurser enn ngdvendig. Byggebransjen star som tidligere nevnt for 40% av klimautslippet pa
verdensbasis, sa det er viktig at bransjen finner gode Igsninger pa dette, og reduserer utslippene.

TID — GKONOMI —— MARKED — REGELVERKET

Utifra litteraturen og det jeg har undersgkt er at det & jobbe med sirkulzere prinsipper idag er noe som
fremdeles er nytt i bransjen. Selvom det er utfordringer i forhold til dette er det fortsatt store mulighe-
ter nar det kommer til dette. Noe som er gjiennomgéaende for undersgkelsene er de at det ikke er et
etablert marked for & kunne ombruke byggevarer idag. Tilgangen p& materialene er liten. Det mangler
en etablert markedsplass for materialer trygt og lovlig kan omsettes. Det er ogsa en utfordring nar det
kommer til reglene for hva man kan ombruke i et prosjekt, kvalitetssirking og at det nar opp til kravene
som er for bygg idag. Det & jobbe med sirkulzere prinsipper som ombruk tar ofte mer tid, og gkonomien
er et parameter innen dette. Fra de fleste prosjektene jeg har undersgkt er det ikke skonomisk lgnn-
somt seg & ombruke, men bruk av nye materialer og lgsninger er ekslusivt rimeligere. Dette oppfattes
som en utfordring i markedet. Det er tvert imot mer utgifter.

82



SIRKULAR

INNSIKT OG UNDERSYJKELSER

Det a gjare det enklere & ombruke byggevarer i et prosjekt, gjgre det mer effektivt var ogsa noe som
ble nevnt i undersgkelsene. Effektivisering av prosessen, det & skape en industrialisering av det, var
noe som ble nevnt i undersgkelsene. | byggeprosjekter ma det veere tydelig hvordan det skal jobbes
med ombruk, og ha en god plan for det, slik at man kan spare tid og gkonomi pa denne prosessen.

EFFEKTIVISERING @ SYSTEM

Nar jeg undersgkte hvordan det er & jobbe med ombruk i et byggeprosjektet og hva som er utfordrin-
gene kom det frem at det er behov for bedre samarbeid mellom de ulike delene av byggeprosjektet.
Det bgr planlegges tidlig for ombruk og hvordan det skal forega. Det er viktig & jobbe malrettet for dette
og det er viktig med god kommunikasjon mellom de ulike delene. De ulike fagpersonene kan komme
med sin kunnskap om hvordan noe kan ombrukes. Her er det ofte noen fagdeler som kommer for sent
inn og noe som potensielt kan ombrukes blir ikke ombrukt.

KOMMUNIKASION  <«———» KUNNSKAPSDELING

| undersgkelsene blir det ogsa tatt frem a tilpasse bygningsstruturen til en ny bruk. Det & utnytte area-
lene, skape unyttelse pa det arealene som ikke er i bruk er viktig. Dette kan gjgres med flere grep.

OPTIMALISERING (0 AREALEFFEKTIVISERING
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Noe som kom frem fra interigrarkitektene var at det med & se verdien i materialene var viktig. A ta ut-
gangspunkt i det som er der, og gjare det beste ut av det. Det ble ogsa nevnt at kvaliteten var viktig, at
man skal unnga a matte skifte ut interigret og at det bar veere varig. Interigrarkitektene er ogsa flinke til
a se de kreative og nye lgsningene, sa samarbeidet mellom de andre fagdelene er viktig.

Som interigrarkitekt vil estetikk og funksjonalitet veere viktig i videre arbeid med rehabilitering av
bygget. Det & se verdien i de eksisterende materialene vil veere viktig, samtidig det & gi ny verdi til
eksisterende bygning og materialer. @konomi som har veert gjennomgaende i undersgkelsene er et
viktig punkt. Dette er noe jeg vil ta med meg videre i designprosessen. Det & se pa gode og effektive
og samtidig kreative lgsninger som er effektive og lette & gjennomfere, kan vaere noe av lgsningen pa
dette. En av Igsningene pa dette kan vaere a ta i bruk modulbaserte Igsninger. Videre i prosessen vil
det veere viktig & se pa hvilke muligheter som er der, og hvordan & rehabilitere med sirkuleere prinsip-
per kan gjares.
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3.0 BEFARING AV VALGT BYGNING

3.1 Stedsanalyse - Damsgard, Laksevag
3.2 Befaring av bygning

3.3 Materialkartlegging

3.4 Materialbank - Innhenting av materialer
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3.1 Stedsanalyse
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Omradet er lokalisert pa vestsiden av Pudde-
fijordsbroen i Laksevg bydel i Bergen kommune.
Det er ca. 2km til Bergen sentrum. Omradet
ligger i et neeringsomrade langs sjgen. Omradet
grenser til sjg i nord, industri og naering i sgre og
vest, og Damsgradsveien i gst. Planomradet er
avgrenset som vist pa kartutsnittet ovenfor.

Tilgrensede eiendommer i gst og vest er i bruk
til neerings- industri- og kontorformal. Mye av
industrivirksomheten langs sjgen er knyttet til
skips- og verftsvirksomhet. | sgr grenser plan-
omradet mot eiendom 158/95, og i vest mot
Skjgndal Slip AS. Puddefjordsboren, riksveg
555/ Sotraveien krysser fjorden like gst for plan-
omradet. Pa siden av buehallene ligger Baker
Brun. (Planbeskivelse Damsgardsveien)

Bygningen har tilkomst fra Damsgardsvei-
en. Omradet krysser seg til hovedvegnettet
via Tverrveien, til Carl Konowsgate for for-
bindelse mot vest eller mot Nygardstangen.
Carl Konowsgate er forlengelsen av Michael
Krohns gate, som er hovedforbindelsen gjen-
nom Laksevag.

Kartene viser solforhold til bygningen pa vin-
terstid og pa sommerstid. Bygningen ligger pa
skyggesiden, og har ikke mye direkte solinn-
slipp. Dette kan veere en fordel for at det ikke
skal bli for mye sollys inn i bygget.
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Samferdsel

........... Sykkel og gangvei

Buss

Bil

Kartet viser trafikk i omradet til bygning. Byg-
ningen ligger i et traffikert omradet, rett ved
Puddefjordsbroen. Det er mange muligheter

for & komme seg til bygningen, bade i form av
kolletivtransport, bil, sykling og gaing. Det er
gang- og sykkelavstand fra sentrum. Bygningen
har en god plassering, er synlig, og lett & komme
seq til.
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Befaring av valgt bygning

For & fa kjennskap til bygningen, og registrere
materialene og bygningskomponentene som var
der, tok jeg befaringer pa bygget. Jeg fikk ogsa
mulighet til & snakke med en fra Frydenbg Ei-
endom, som eier bygget. Da jeg spurte om hva
som gjorde det vanskelig & gjebruke bygningen
var det:

- Lave etasjehgyder - Mellometasijer.

- Lite muligheter for & oppfylle dagens krav til
bygg, spesielt ventilasjon.

- Materialene og bygningskomponentene er
utdaterte.

Ut ifra samatalen vi hadde virket det som det
var lite muligheter for & ha dette som et gjenb-
ruksprosjekt. Bygget er blant annet ikke egnet til
pabygning pa grunn av etasjehgydene er lave,
samt at sgylesystemet ikke staler pabygging.

| tillegg er hayder i forhold til eksisterende vei
utgunstige. | noen av planforslagene som er, er
det blitt planlagt a rive bygget.

Jeg bestemte meg uansett for a forsgke a finne
mater & gjenbruke ting pd, og fortsatte kartleg-
gingen av materialer og bygningskomponenter.
Her viste det seg a veere en stor variasjon. Mate-
rialene som var gjennomgéaende i prosjektet var
betong, glass, trevirke og stal.

Byantikvaren har uttrykt i Planbeskrielse
Damsgardsveien 111-113 (Opus, 2015), at den
historiske naeringsaktiviteten skal bevares i
omradet, og at omradets historiske karakter vi-
derefgres gjennom eventuell ny bebyggelse. Et
av planforslagene tilrettelegger for nye kontorar-
beidsplasser, og flere enn i dagens situasjon.

Det a ta vare pa historiske sidene av dette byg-
get, vil bli viktig for meg videre i prosjektet. Jeg
gnsker & kunne vise at bygget kan veere mulig a
rehabilitere og vise at det i et miljgperspektiv er
verdt & ta vare pa bygg, se potensialet og vise at
det er mulig & tenke annerledes i denne sam-
menheng.
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SABB Motor sine buehaller er vurder som be-
varingsverdige og reguleres som dagens status
med industriformal. Det er vurdert at bygningen
har arkitektonisk verdi og antikvarisk egen- og
miljgverdi som del av den maritime industrien
langs Puddefjorden. Bygningen vurderes til &
ha et sveert karakteritisk uttrykk og fungerer
som et viktig signalbygg. | prosjektet vil jeg ikke
gjere noe med byggets struktur og konstruksjon,
men jeg ser et potensiale her for & fa til starre
utnyttelse av dette rommet. Rommet er stort og
kan vaere mulig & inndele med en etasje til. Jeg
vil fortsatt bevare hallens luftige fglelse og vil
ha fokus pa utsikten. For & binde byggene mer
sammen, vil jeg jobbe med forbindelsen gjen-
nom a apne opp mellom byggene.

- e &
L LT
[
F
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Bygget ble bygget for én bestemt bruk. Det er
lave etasjehgyder, smale rom, blant annet her er
bildet til hgyre, som er av garderoen til de tidli-
gere arbeiderne i fabrikken. Det er et industrielt
preg gjennm hele interigret, og mye har synlig
slitasje.

Fasaden under, er fra hovedveien ved bygget.
Bygget har flere innganger, blant annet denne
kontorinngangen. Det er ogsa en variasjon i
fasaden og med vinduer. Vinduene er gamle
og flere har synlig slitasje. Bygget baerer preg
av modernistisk stil. Blant annet har trappen en
avrundet form.
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3.3 Materialekartlegging

| bygget viste det seg & vaere mange forskjellige materialer og bygningskomponenter. Noen hadde synlig
slitasje, og noen "utdaterte”. Jeg praver allikevel & se pa hvert materiale og bygningskomponent, for a se etter
potensiale ti 1& gi de ny verdi.

5.

1. Glassbyggestein - Fasade 2.Teglstein 2.etg inngang 3. Trapp til 2 etg 4. Dgrer i ulike farger 2.etg 5. Betongvegg fasade 5 - lettvegger
med sandblast glass
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5. .
1. Innerdgr i tre 2. Himling av furu med lysarmatur 3. Preforerte takplater i aluminium 4. Traverskran. 5. Rgr 6. Trapp i stal
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1. Vinduer innvendig. 2.Vinduer i fasade
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3. Innerdgr i teak 4. Lysarmatur itak 5. Lysarmaturitak 6. Lysarmatur med grid
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3.4 Innhenting av materialer

Underveis i prosjektet har jeg undersgkt mu-
ligheter for innhenting av materialer og byg-
ningskomponenter fra andre byggeprosjekter i
neerheten. Jeg har sett mulighetene for & skaffe
materialer fra neeromradet.

| Bergen er det ikke idag et etablert marked for
ombruksmaterialer og komponenter. Jeg har
derfor forsgkt & se mulighetene for hvor jeg
kunne skaffe disse fra. Jeg kontaktet prosjektan-
svarlig for de ulike pagaende prosjektene for &
fa tilsendt oversikt over materialene. Fglgende
bygg ble utvalgt: Nygardsgaten 5, Landassvin-
gen 15 og Fylkesbygget.

Lakse— W t ° 5

VEL) '
E ]
X i)
Lt i

L 44 ‘ _jw— d W

h,.‘_r R \
" ’ L Lowv-
# . ] i

Figur 37. Fylkes-

e Fylkesbygget - LAB bygget.

° Nygardsgaten 5 - Universitetet i
Bergen (Bragdrene Ulveseth)
Materialer, bygningskomponenter
og mabler.

Figur 36. Nygards-
gaten 5.

Flyfoto over Bergen
.Bildet er hentet fra
Kartverket

Figur 38.Landass-
vingen 15.

e Landassvingen 15. Tidligere
Leererhggskolen pa Landas.



SIRKULAR

BEFARING AV VALGT BYGNING

Nygardsgaten 5

Fra Nygardsgaten 5 fikk jeg mulighet til & velge
ut mgbler til prosjektet. Fra bygget hadde de en
stor mengde fullt brukbare mgbler. Her var det
mye som kunne passe inn i prosjektet. Jeg fikk
velge farger og materialer sa det kunne passe
med resten av interigkonseptet.

£INNARPS

Skuffeseksjon AARELAND UNKNCWH

pé hjul Hylle Magasin-hylle
62x40x60 209x80x32 187 x80x40
Light Weod Light Wood Lighs Weagd

Storoge box Shelves Shebes

EFG

Lot Sjalusiskap
Skap med hylle
19L4x120x40 195x80x40
Light Gray Light Groy
Cabinet Cobinet
KINNAZPE KINNAZPS
L R L L T L WRNIFZRNAL

G G SVENHEIM BFG KINNASOS
Skap med hylle Skap Hylle EFG Reol BOx194x40 125x80x40
157x80xL0 120x80x40 219x80x33 Skop 82x80x40

Light Gray Light Groy
Light Waoes Light Wood Light Wiasd Light Wioed Shelves Cabinat
Cuabinet Cabinel Shalves Cobinet

(73 UNKNEAN
UNKEMCWN SKuT ji akuT i
Skap pé hjul pé hjul skap
202xB0x30 72x43x80 43x60x58 150x80x40
Light Waod Uight Woad Light Woad Light Wood
Cabinat Starage by Storaga b Cobinat

KINNARPS
Skuffeseksjon
pa hjul
62x40x60

Light Gray
Etoroge box

UNKROWN
118x120x40

Light Gray
Calbsingt

UNKNOWN
Skap
118x120x40

Light Gray
Cobinet

KINNARES

Skap
156x120x40

Light Groy
Cabinet



BEFARING AV VALGT BYGNING

Fasadevinduer Landassvingen 15
Fra Nygardsgaten 5 ombruker jeg ogsa vinduer fra
fasaden. Vinduene kan brukes innvendig.

Fra Landassvingen ser jeg pa ombruk av trevir-
ke, teglstein, lysarmaturer og mgbler.

|

Fylkesbygget
Fra Fylkesbygget ombruker jeg fasadeplatene. Dette
kommer jeg inn pa videre i designprosessen.
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Vegglamper av Arne Jacobsen

Verner Panton pendler
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4.0 DESIGNPROSESS

4.1 Strategi - Fremgangsmate
4.2 Eksisterende bygning
4.3 Valg av brukergruppe
4.4 Rivingsplan
4.5 Hovedgrep
4.6 Ny planlgsning
4.7 Innhold, behov og funksjoner
4.8 Designkonseptet
4.9 Om konseptet
4.10 Arbeid i modell
4.11 Grgnne omrader
4.12 Nytt inngangsparti
4.13 Valg av tekstiler,
mgbler og belysning

4.14 Ombruk av materialer og bygningskomponenter

Intern ombruk
Ekstern ombruk
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Pa bakgrunn av observasjoner pa befaring av bygg og planer for omradet. har jeg kommet frem til en del
punkter jeg vil ta utgangspunkt i og lgse i videre prosess. Dagens bygning har flere utfordringer nar de

kommer til ny bruk.

UTFORDRINGER

Lave etasjehgyder - Gjar det
vanskelig & fa plass til tekniske
installasjoner som ventila-
sjonsanlegg

LITE DAGSLYS INN, gamle
vinduer i fasade som ikke hol-
der til dagens krav.

LITE OVERSIKTELIG
LOKALE

UTDATERTE MATERIALE R
OG BYGNINGSKOMPONEN-
TER

LITE AREALEFFEKTIVT -
Bygningen er delt inn i mange
sma rom, hvor alle ikke er i
bruk

LITE INVITERENDE OG LITE
SYNLIG INNGANSPARTI FRA
UTSIDEN

LASNINGER

Ha synlige tekniske fagringer,
ventilasjon. Apne opp mellom
dekker.

Apne opp med starre vinduer,
apne opp i dekket for a slippe
lys ned i bygget. Bruke eksis-
terende vinduer innendgrs.

Skape tydeligere faringer i
strukturen.

Hvordan kan materialene be-
arbeides og brukes pa andre
mater og ny bruk. Hvordan kan
de oppdateres og forbedres?
Mer tiltalende?

Fjerne noen av de innvendige
veggene - etablere stgrre rom.
Skape mer fleksible Igsninger.
Gjagre det mer arealeffektivt.

Etablere nytt inngansparti som
er mer synlig. Apne opp i fasa-
den for a invitere folk inn.
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4.1 Strategi - Fremgangsmate

Som fremgangsmate i prosjektet i arbeidet med
sirkuleere prinsipper har jeg valgt & starte med a
se pa hva som kan gjgres med bygningen for &
tilpasse den en ny bruk. Deretter gar jeg inn pa
en kartlegging av bygget. Farst kartlegger jeg
hvilke materialer og komponenter som befinner
seg i bygget. Deretter ser jeg pa hva jeg kan
gjore videre med disse. Er det noe som kan
ombrukes videre? Trenger de & bearbeides for a
bli brukt pa nytt? Jeg prgver & se potensialet og
verdien i materialene og bygningskomponente-
ne. Dersom jeg trenger andre materialer, ser jeg
pa om det er byggeprosjekter elle riveprosjekter
i neeromradet, hvor det er mulig & hente mate-
rialer fra. Dersom jeg ikke finner det der, kan
det hentes fra andre steder? Dette kommer jeg
videre inn pa senere i designprosessen.

4.2 Eksisterende bygning - naveerende plan
Bygget er opprinnelig bygget for & fungere for en
bestemt bruk. Det er derfor utfordrende a fa den
brukt til et nytt formal idag. Fabrikkbygningen
har ogsa felgende utfordringer:

- Lite dagslys inn.

- Lav etasjehgyde med mellometasjer.

- Oppfyller ikke dagens krav til inneklima.

- Utdaterte materialer.

Eksisterende plan idag er lite oversiktelig. Det er
ungdvendig mange inndelinger av rom, som gir
lite utnyttelse av arealet. Bygningen har heller
ikke tydelige innganger.
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Eksisterende planteg-
ning 1.etg
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Eksisterende planteg-
ning 2.etg
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Hovedgrep — Ny bruk

For a gi ny bruk til bygget har det veert viktig a
gjere noen hovedgrep. Ved & apne opp i tak,
apne opp mellom sayler, vil det bli mer dagslys
inn i bygget. Dette kan skape en ny bruk av
rommet som idag har lite dagslys. Det kan ogsa
gjore lokalet mer attraktivt. | fasaden gjgres det
ogsa noen endringer, her &pnes det opp med
stagrre vinduer. Det &pnes ogsa opp pa tvers av

bygget.

Det etableres ny inngang, som er mer synlig og
apen, dette skaper mer oversikt og det blir en
tydeligere struktur. Etablering av nye trapper og
heiser, som er stgrre, mer synlige og som opp-
rettholder dagens krav. Hovedgrepene er med
pa & oppgradere bygget til ny bruk, bygget kan
0gsa brukes pa en helt annen mate enn det man
kan idag. Det vil samtidig kunne pavirke bruk-
barheten til bygget i et langsiktig perspektiv.

4.3 Valg av brukergruppe

Brukergruppen i prosjektet er i hovedsak befolk-
ningen i Bergen som er opptatt av miljg og bae-
rekraft. Det er folk i alle aldersgrupper. Senere
undersgkelser viser til hvilke krav brukerne har
til ulike funksjoner i bygget. Jeg gnsker at dette
stedet ogsa skal kunne inspirere til innovasjon
og nytenkning samtidig & vise eksempler pa
ombruk. Beaerekraftssenteret skal veere et sted
man kan delta pa kurs, seminarer om beerekratft,
mgte andre, dele kunnskap, ga pa restaurant og
kafé. Senteret inneholder ogsa kontorlokaler.

Fra skisseprosessen

.‘l.l'il.
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4.4 Rivingsplan

Bygget i dag er inndelt med mange forskjellige
rom. For & f& bedre utnyttelse av bygget, har

jeg valgt a fierne en del av veggene. Ved a flytte
eller rive innvendige vegger og slippe dagslyset
til mgrke arealer, kan romplanene endres og
arealene brukes mer effektivt. Dette kan igjen
gke verdien av bygget, og gjare at det heller blir
stgrre rom, og mer apent. Jeg har ogsa valgt a
apne opp i dekket, for & fa inn mer lys, og fa mer
ut av etasjehgyden. Noen av veggene, sgylene,
og dekket prgver jeg & ombruke videre. | et lang-
siktig perspektiv for nye leietakere, vil det veere
lettere & endre rominndelingen. Elementene jeg
river prgver jeg a gjenbruke videre.

Rivingsplan 1.etg
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Rivingsplan 2.etg
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4.5 Hovedgrep

Tilk

omst Hall

Hall 2

Buehallene

Fabrikkbygning

Tilkomst og faringer

Apne opp i fasade
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Hovedgrep - Apne
opp

Kontorer
Atrium
' Kurslokale

Funksjoner

Konseptdiagram
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4.6 Ny planlgsning
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DESIGNPROSESS
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4.7 Innhold, behov og funksjoner

Utifra undersgkelser, bade fra Sirkuleere Bergen
0g sparreskjema, er det behov for sirkuleere
tilbud i Bergen. Bygget skal veere et beerekrafts-
senter. Dette skal fungere som et formidlings-
senter med kunnskapsdeling, seminarer/ fore-
drag, verksted, kurs og kontorlokaler.

Funksjoner:
Fellesverkssted - For reparasjon av mgbler og

objekter.

Kurslokale - Her kan det forega ulike kurs, men
i prosjektet har jeg tatt for meg reparasjon av
mgbler og gjenstander.

Kontorlokaler - Kontorene er mulig a leie og
booke, slik at de ikke blir staende ubrukt.

Spisested - Kan fungere bade bemannet og
ubemannet, kan ogsa fungere til arragementer.

Butikk - med utsalg av bruktmgbler og objekter.

Funksjonene kan gjgres om til andre funksjoner
som kunstutstilling, loppemarked og konsert.
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4.8 Designkonseptet

Trekk fra stilperioden - Modernisme, geo-
metriske former, sirkel er giennomgaende. |
prosjektet bevares det gamle men med noe ny
innredning . | den nye innredningen er det fokus
pa miljgvennlige materialer

| konseptet trekker jeg inn sirkelformen, den er
giennomgaende i innredningen. Den gar igjen i
bade overflater, tekstiler og elementer. Formen
gar igjen i taket pa buehallene.

Avrundede former gar ogsa igjen i andre deler
som vegger. Jeg har valgt & hente inspirasjon fra
modernismen, geoemteriske former, blant annet
kubeform. Denne er ogsa gjennomgaende men i
mindre grad enn sirkelen.

Materialenes struktur og overflate er gjennom-
gaende, og blir fremhevet av ulike farger. Gjen-
nomgaende materialer for prosjektet er stal, tre-
virke, betong og glass. Gjennomgéaende farger
er blatt og grgnt. Til sammen skal materialene
og fargene skape harmoni.
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Tilpasningsdyktighet / Endringsdyktighet
Bygningen er tenkt & ha en tilpasningsdyktighet.
Det vil si at bygningen er planlagt pa4 en méate
slik at den kan endre funksjon og bruk uten store
materialle inngrep. Planlgsning, baerekonstruk-
sjon og lettvegger er tilrettelagt for enkel omor-
ganisering av romlgsninger.

For & fa fleksibilitet i bade romlgsning, mgbler
og objekter, skal disse ogsa lett kunne endres
pa. Rommene kan lett endres pa. Ved bruk av
gardiner som skille, er det enkelt & dele inn rom-
mene. Noen av mgblene er pa hjul, som gjar at
det enkelt kan ommgbleres.

Fargepaletten er duse farger, fargepalett med
referanser til naturen. Som en inspirasjon er Le
Corbusier sin fargebruk. Han brukte primeerfar-
gene rgdt, blatt og gult sammen med svart og
hvitt. Fargene som er brukt i bygget har jeg ogsa
skannet og vil bevare noen av disse fargene.
Fargene kombineres ogsa med andre fargeny-
anser.

Figur 39. Eames House.

Figur 40. Pompidou senteret

Pompidou senteret er et eksempel pa et bygg
med fleksibilitet, bade i ytre struktur og innven-
dig. Begrepet fleksibilitet utvides til alle kompo-
nentene i bygningen; Senteret skulle fungere
som "et rammeverk i stadig endring. Utformet
som et godt betjent skur, inneholder bygningen
en rekke ensartede rom stgttet utvendig av en
frittstdende strukturell ramme, det hele er i stand
til & endre plan, snitt og hayde.

Figur 41. Foundation Le Corbusier.
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Farger og materialer

NCS S4030-Y

NCS S7020-Y90R

DESIGNPROSESS

NCS S 1505-G80Y

NCS S2020-G20Y

NCS S5005-B80G

NCS S1020-Y10R

NCS S 5020-G50Y NCS 4020-G30Y

NCS S 6020-B30G

NCS S 7010-B50G NCS S 5030-Y90R

NCS S4010-G70Y NCS S1515-G80Y

Eksisterende farger fra bygning - Scannet med NCS farges-
canner 118
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Farger og materialer -
Buehallene
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Farge rog materialer -
Fabrikken
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Farge og materialkonsept

Gjennomgaende for interigret er farger som blatt
og grgnt. Materialene og fargene skal skape

en harmoni. Gjennomgaende er ogsa farger og
materialer fra bygget. Dette er materialer som
glass, betong, metall og tre. Tekstiler er med

pa a gjere det lunere og myker opp uttrykket.
Buehallene og fabrikken har noen av de samme
materialene og fargene men i buehallene er det
mer fokus pa farger inspirert av naturen, som
blatt og grent. | fabrikken er det noen varmere
farger. Tilsammen skal det veere en helhet i
uttrykket.

4.9 Om konseptet

Beerekraftssenteret Sirkel er et sted hvor baere-
kraftige temaer som miljgvern, avfallshandtering,
sirkuleergkonomi er i fokus. Her arrangeres det
workshops, kurs, seminarer som handler om te-
maet, samtidig som det ogsa har et fellesverks-
sted. Stedet skal kunne tiltrekke seg folk som er
opptatt av baerekraft, men ogsa de som gnsker
a leere mer om temaet. Stedet er et sosialt

sted hvor man kan dele kunnskap. | tillegg kan
senteret fungere som en plattform for forskjellige
baerekraftsinitiativer og organisasjoner, og gi et
nettverk for & dele kunnskap og samarbeide for
a lgse beerekraftsutfordringer pa lokalt, nasjonalt
eller globalt niva. Stedet skal vaere inspirerende,
vise eksempler pa ombruk, og innovative i deer.

Senteret er ment a ha en fleksibilitet. Nar det
ikke er i bruk som verkssted og seminarer, kan
det fungere til andre formal som kunstutstilling,
konserter, kafé, og andre sosiale arrangementer.
| 2.etasje er det ogsa utleie av kontorlokaler.
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Tilpasningsdyktighet

Som tidligere nevnt er tilpasningsdyktighet et
grep innen sirkulaere prinsipper, og sirkuleere
bygg. Det innebeerer & planlegge bygg pa en slik
mate at bygget kan endre funksjon og bruk uten
store materialle inngrep. P& den maten vil ogsa
bygget kunne fa en lang levetid. (Futurbuilt,
2020)

| prosjektet har jeg planlagt for at bygget skal
kunne fungere til andre formal enn det det opp-
rinnelig er planlagt for, altsa et baerekraftssenter.
Nar det ikke brukes som baerekraftssenter kan
det brukes til andre formal som f.eks kunstutstil-
ling, loppemarked, konsert, eller andre arrange-
menter.

For a tilrettlegge for at det kan endre bruk er
fleksibiliteten i bygget Igst pa fglgende mate i
planlgsningen:

- Mgbler som enkelt kan flyttes pa.

- Gardiner som kan fungere som romskille

- Skillevegg i midten av buehallen for & dele inn
rommet i to soner. F.eks nar det er seminar, kan

det fortsatt veere verkssted pa andre siden.

- Foldevegger som lett kan settes opp dersom
det er behov for midlertidig skjerming.

Bygget er ogsa innredet pa en slik mate at noen
av rommene ikke har en satt funksjon, slik at det
kan bli brukt pa den maten man ansker.

Opplevelse

Iflge brukerundersgkelsen var det 36% som
svarte at opplevelse var viktig i tilknytning til et
sted for kurs. Jeg jobbet videre med opplevel-
sen av stedet. Jeg ville gi en unik opplevelse av
stedet, som en tilleggsdel til funksjonene. Ved

a gi en spesiell opplevelse vil det ogsa kanskje
tiltrekke seg personer som vil besgke stedet ikke
bare for funksjonene det har. Noe jeg kom frem
til var a skape to rom i buehallene som kan gi en
unik opplevelse. Det ene er formet som en kule,
det andre som en kube. Konseptuelt gar ogsa
formene igjen. Elementene skal henge fra taket,
og nar man er inne i elementene skal man fa en
svevende fglelse. | bygningen skal man kunne
ha ulike perspektiver.

I tillegg til kulen og kuben ville jeg ogsa gjare
noe ut av buehallen som rom. Rommet er stort,
det er unikt, det er flott utsikt. | dette rommet
ville jeg skape en ute/inne fglelse, luftig, lyst og
litt overvelende fglelse. Det ble viktig & ivareta
kvalitetene til rommet. Rommet skal ogsa ha
beplanting, og treer. Fra fabrikkbygningen inn i
hallen skal det apne seg opp. Nar man kommer
inn i buehallen skal man Igfte blikket opp, se ku-
len, i taket kan man se opp mot himmelen, man
kan ogsa ga opp andre etasje i hallen og se ned.
Man kan observere rommet fra ulike stasteder.
For eksempel kan man sté i kuben og se bort pa
kulen eller ned pa spisestedet. Rommet gir ulike
perspektiver.
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4.10 Arbeid i modell

Modell av bygning 1:100

Det a teste ut i modell, gir meg en bedre fglelse
av hvordan rommene er. Det gir ogs&d mulighet
til & teste ut med lys. Her har jeg laget en modell
av byggeti 1:100. | denne modellen jobbet jeg
med &pninger, lysinnslipp og etasjeinndelinger.
For a fa mer lys inn i bygget har jeg apnet i
taket. Dette har jeg gjort bade i fabrikkbygning,
ved & skjeere ut i taket, og i buehallen. Jeg har
ogsa apnet opp foran i fabrikkbygningen. Pa
tvers av fabrikkbygningen har jeg pnet opp
med glass, slik at det kommer lys inn og det blir
mer apent og inviterende.

| buehallene testet jeg ut med tre forskjellige
&pninger i taket. Apninger i taket gir ogsé at en

flott effekt med at man kan se opp til himmelen.

Det kommer ogsa lys ned gjennom apningene.

En utskjaering pa tvers og de to andre pa langs.

Videre valgte jeg a ga videre med utskjeeringer
pa langs. Dette falger formen pa hallen, og det
blir et jevnere lys inn i rommet.
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Apninger pé& langs av bygningen.
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Alle tre apningene ga ulike uttrykk og lys i rom-
met. Jeg bestemte meg for & ga videre med ap-
ninger pa tvers, da dette fglger formen pa taket
bedre, og gir et jevnere lys i rommet.
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i modellen testet jeg ogsa ut med folie i taket, Den reflekterende overflaten vil ogsa reflektere
som skal vise metall. Dette skaper refleksjon i elementene i rommet. Dette kan gi en fin effekt.

taket og overgangen til taket "viskes ut”.
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Fra skisseprosessen

128



SIRKULAR

DESIGNPROSESS

4.11 Grgnne omrader - Naturen inn

Ifalge brukerundersgkelsen var det et gnske
om grgnne omrader i tilknytning til innholdet i
bygget. Dette har jeg valgt a lase med a trekke
natur inn i bygget. Blant annet ved & fare traer
innover i bygget langs sgylene i buehallene. |
buehallene gar det treer pa tvers i bygget. Dette
kan skape en ute/ inne fglelse. Det er ogsa bra
for inneklimaet. Det granne er gjennomgaende
ogsa andre steder i hallen. | atriumet i fabrikken
er det ogsa grantomrade.

Fra skisseprosessen
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Materialkartlegging / ombrukskartlegging

For a finne ut hvilke eksisterende materialer
bygningen inneholdt, og hva som kunne om-
brukes videre og ikke, kartla jeg materialene og
bygningskomponentene. Formalet med om-
brukskartleggingen vil legge faringer for hvilke
bygningskompoenenter som identifiseres som
ombrukbare. Hvilke bygningskomoponenter
som identifiseres som ombrukbare er spesielt
avhengig av om formalet er internt, lokalt eller
eksternt ombruk. Da dette er et masterprosjekt
prosjekt, har jeg ikke hatt mulighet for & under-
sgke alle materialene/ bygningskomponentene
og inneholdet deres av miljgfarlige stoffer. Jeg
har i denne sammenheng benyttet meg av litte-
ratur rad fra fagpersoner, som har erfaring med
rehabilitering av bygg.
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Universell utforming

Universell utforming har vaert pa agendaen i
mange ar og fokuserer pa menneskenes fysiolo-
giske forskjeller, men like rettigheter. Universell
utforming betyr at alle, uansett om noen sanser
eller funksjoner er nedsatt, skal gis de samme
muligheter for sysisk tilgjengelighet til offentlige
rom, transportmidler osv. (Sanselig akitektur,
2016, s.10).
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Fra prosessen med ombruk av
materialer.
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4.12 Nytt inngangsparti

Naveerende fasadeparti med inngang er lukket Inngangspartiet er flyttet bortover. Fra inngangs-
og lite inviterende. Jeg ville derfor apne mer opp partiet skal man kunne se gjennom bygget og ut
her, og invitere folk inn. Jeg ville lage en tyde- pa andre siden mot sjgen. Det skal veere over-
lig inngang. Jeg har bevart noen av vinduene siktelig og lett & finne frem.

som var der, men nar gamle fasadevinduer skal
bevares ma det settes noe vinduer innenfor de
gamle, dette for & opprettholde kravene. For &
gjgre det universelt utformet, ma det etableres
en rampe.

Ved etablering av det nye innganspartiet, flyttes to
av vinduene til andre siden.
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Ny hovedinngang.
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Bilde fra inngang og ut mot sj@.
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4.13 Valg av materialer og tekstiler

Bygget har mange harde overflater som betong,
stal og glass. Det er derfor et behov for akustis-
ke elementer. Jeg har valgt a lage noen akustis-
ke objekter av ombrukte materialer, for & kunne
dekke behovet for akustikk. Akustikk er derfor
er viktig element nar det kommer til innreding av

bygget.

Et rom med harde overflater far lang etterklangs-
tid, det vil si at lyden kastes rundt i rommet og
"kommer tilbake” flere ganger, det vil si lydreflek-
sjon. Dette gjar det vanskellig & oppfatte tale,

og er gererende for oppfattelsen av lyd og rom.
(Sanselig Arkitektur, 2016). Mineralullmatter, pol-
strede mabler, filt osv. er porgse materialer som
absorberer noe av lyden, og reflekterer mindre
tilbake, og gir derfor kortere etterklangstid.

Bakgrunnstgy reduseres med
- lydisolerende vinduer, - gulv, vegger og tak.
- Gulvtepper.

Etterklangstiden (romklangen) reduseres med
- A dekke lydreflekterende vegger og takflater
(harde flater) med lydabsorberende materialer.
- A utforme tak og vegger med lydspredende

For & demple trinnlyden, har jeg valgt & bruke
noe teppegulv i noen omrader. Da gulvmateriale
er utfordrende a ombruke og det ma veere slite-
sterkt og taler bruken, har jeg valgt et teppe gulv
i en av oppholdssonene i Buehallen. Interface
har kommet med et miljgvennlig teppegulv, som
bestar av resirkulert fiskegarn. Det er en Cradle
to cradle tankegang bak designet av teppet.

Figur 42.

—r

Utprgving av farger og materialer til prosjekt.
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Valg av tekstiler

Tekstilene som er valgt vektlegger kvalitet og
holdbarhet. I tillegg til & veere miljgvennlig, med
naturlige materialer som bomull, ull og lin, og av
resirkulert materiale. Fargene pa tekstilene gar
igjen i konseptet. De fleste av tekstilene er fra
Kvadrat.

Kvadrat - Pilot - Raf Simons Kvadrat - Moiré 0009 Kvadrat - Atrium 0901
- 0582

£

R T
Kvadrat Drop - 1021 Kvadrat Atom - 1024

Kvadrat Elle 020

Kvadrat Azuro 0033 Kvadrat Pilot - Raf Simons Kvadrat Atri - 0931
- 0972

Utvalgte tekstiler
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Valg av tekstiler

| buehallene vil jeg bruke gardiner for & dempe
akustikk men ogsa gi fleksibilitet og inndeling
av rommet. Gardinene kan dele inn rommet pa
ulike mater.

| Prosjektet vil jeg velge baerekraftige tekstiler,
gjerne ulltekstiler. Det skal veere god slitestyrke
pa tekstilene og de skal tale bruken.

Figur 43. Kvadrat Rocket

Kvadrat Drops Acoustics 0107

Kvadrat Rocket. 44
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Valg av mgbler

Mgblene i prosjektet ma veere slitesterke, da de
skal vare lenge. Jeg har som tidligere nevnt fatt
tak i mgbler fra Nygardsgaten 5. Jeg gnsker &
kombinere brukte mgbler med nye, sliteterke og
miljgvennlige mabler.

Nordic Comfort Products (NCP)

Nordic Comfort Products (NCP) investerer i mil-
joet og fremtiden ved a gjenbruke plast og stal
fra lokal industri for & produserer vare produkter
i samme omrade. Vart kontor og produksjon
ligger p& Hemnesberget ved Helgelandskysten, i
Nord-Norge. De produserer beerekraftige pro-
dukter, hvor de gjenbruker bade stal og plast fra
lokalindustrien. de samler plastavfall fra lokale
opp- drettsselskaper som Kvargy Fiskeoppdrett
og Nova Sea, og gir de brukte materialer ny
verdi.

Figur 45. Snghetta
S-1500
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Belysning

Noen av lysarmaturene som brukes i prosjektet
er ombruk. Utenom dette har jeg brukt andre
lysarmaturer. Formene pa lysarmaturene skal ha
en sammenheng med designkonseptet. Lodes
Dette er en minimalistisk pendel. Lysarmaturen
kommer i forskjellige starrelser, og denne brukes
flere steder i bygningen. Lyset gir et beroligende
og behagelig lys. Blant annet er dette lyset over
amfitrappen i Hall 1. Lodes pendlene har ogsa
en sirkuleer form som passer til konseptet.

Figur 47. Flos String light Figur 48. Flos Super line
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Gulv

Ved valg av gulv er det viktig at det taler bruken
og er slitesterkt. Her har jeg valgt & ga for gulvty-
per som taler fuktighet, og rengjgring.

Interface Connected Ethos er en kolleksjon med
resirkulert materiale, og er karbon ngytralt. Dis-
se teppeflisene kan ogsa byttes ut dersom det er
ngdvendig.

Figur 49. Bolon Silence Emotion. Brukes i spise-
omrade.

Figur 50. Bolon Elements Marble. Brukes i arbeids-
sone.

Forbo Sphera Energetic. Langvarig gulv som er
slitesterkt. Brukes i garderobe.
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Utifra observasjoner pa befaring av bygning har jeg kommet frem til en del punkter jeg vil ta utgangs-
punkt i og lgse i videre prosess. Naveerende materialer og bygningskomponenter tilknyttet bygningen
har bade utfordringer og potensialer.

UNDERS@KE

Hvilke eksisterende materialer
kan brukes pa stedet og trengs
ikke & bearbeides?

Store deler av materialene
0g bygningskomponentene
er utdaterte og holder ikke til
dagens krav som ventilasjon,
lyd, isolasjon.

Dersom det mangler materia-
ler og bygningskomponenter

til innredning fra eksisterende
bygg, kan jeg skaffe dette fra
andre steder?

Hvor i bygget kan disse bru-
kes, kan de brukes pa samme
sted eller flyttes pa? Kan de
bearbeides pa stedet?

Hvordan kan materialene og
bygningskomponentene bru-
kes pa nytt og til andre formal
enn de opprinnelig var laget
for?

Bruke materialer fra andre
byggeprosjekter/ riveprosjek-
ter, inn i valgt bygning.
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Dekket som skjaeres ut i bygget, for & apne opp Dette kan ifglge ingenigren fungere pa en slik
mellom etasjene, er videre tenkt & kunne om- mate at man brukes laser nar man maler opp.
brukes til nye objekter, og elementer. Etter & ha Deretter skjeeres delene opp i mindre biter. Det
radfgrt meg med ingenigar har jeg fatt bekreftet at kan ogsa bores hull i betongdelene. Betongde-
dette er mulig & gjennomfare. Dette er en type lene bruker jeg til oppbygging av nye vegger i
ombruk som er mulig & gjennomfgre pa stedet, Atriumet. Det har ogsa potensiale til & brukes i
og det minsker samtidig utslipp fra transport. andre vegger.

Betongdekke

SIRKULAR
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Betongblokkene kan ogsa kombineres med andre
materialer fra bygget.

Fra skisseprosessen- Betongblokkene kan brukes i mgbler.
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Fra prosessen. Betongblokkene kan settes
sammen pa forskjellige mater.
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Kubbevegg

Ombruk av trestendere fra innervegger som
rives tidiligere i prosessen, og ombruk av rgr, til
akustisk veggelement. Ved & ta utgangspunkt i
trestendere av gran i stgrrelse 48cmx98cm, var
tanken a bruke de om igjen i en vegg.

Toppsvil

\\ Kledning

—— Stender

Tanken er at veggelementet enkelt skal kunne
settes sammen slik at det lett kan monteres opp
pa en vegg alt ettersom man trenger av elemen-
tet. Det er modulmal, som gjar at det lett kan
settes sammen.

Ved & kombinere med gamle rer, gir det et spen-
nende uttrykk, og det kan dannes ulike mgnstre
nar det er sammensatt. Rgrene kan ogsa ha en
akustisk effekt.

Bunnsvill

Prinsipiell oppbygning av innvendig veggkon-
struksjon med bindingsverk av tre. Standars
stenderavstand er ¢(c 600mm, men ogsa c/c
900mm er aktuelt.

Prosess

Trestendere ble delt i to og fikk stgrrelse
40cmx40cm. Det ble kuttet til en treplate. Mel-
lom er det filt, som skal vaere med pa & absorbe-
re lyden. Veggen far en lydspredende effekt og
samtidig absorberer den lyden.

- Modulbaserte mal

- Plater som kan settes sammen
- Enkel & montere opp

- Enkel & demontere

SIRKULAR
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Bilder fra prosessen. | veggelementet
kan det veere forskjelige starrelser pa
rgrene.
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Kubbeveggen er tenkt i
hallen, ved amfitrapp
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Resultat
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Glassene tas ut av lettveggen. De brukes igjen i
andre mgbler som f.eks et hyllesystem.

Ombruk av glass

Glass er energikrevende & produsere, og om-
bruk av hele glass/ vinduer kan derfor potensielt
bidra med positiv effekt i et miljgregnskap. Glass
produkter er i stor utstrekning stanardiserte
produkter av hay verdi, som kan gjgre ombruk
interessant fra et teknisk/ praktisk og gkono-
misk perspektiv. Glass og vinduer er ogsa en
byggevare som i hoevdsak er demonterbar, og
dmeonteres elementvis og relativt skansomt i
forbindelse med rive- og rehbailiteringsprosjek-
ter. (Resirquel, 2019, s.71).

Bygningen inneholdt flere ulike type glass. Noen
av disse glassene er i prosjektet ombrukt i ele-
ment i buehallene, som er utformet som en kule.
Glassene skjeeres i denne prosessen til i stgrre-
ler pa 40x40cm, og settes sammen i kulen. Det
a velge samme starrelse pa hver av delene, kan
gjgre prosessen enklere og mer effektiv.

Fra skisseprosessen
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Utforming av elementer - Kule

Element i 2.etg i buehall (Hall 2), er tenkt a veere
utformet som en kule. Denne skal man kunne
ga inn i, her skal man kunne oppholde seg og
man skal ogsa kunne se ut. Materialet er tenkt &
veere i glass. Her er det tenkt ombruk av ma-
terialer, som glass og stal for a bygge denne
konstrurksjonen.

Et kuleformet rom kan konstrueres pa forskjelli-
ge mater og og av ulike materialer.

Figur 53.

Figur 52. Atelier Tejlgaard, Aarhus

Her fra Stavanger Kunstmuseum. Rommet er formen som en
kuppel og viser oppbyggingen av konstruksjonen.

Kulen skal veere et symbol pa nytenkning,
innovasjon og beerekraft. Den skal gi en unik
opplevelse og skal gi et nytt perspektiv. Kulen
inneholder en trapp man kan sitte i. Den har en
konstruksjon av stal. Dette kan veere ombrukte
stalstendere. Den er kledd med ulike typer vin-
dusglass i starrelsen 40x40cm.

Kulen kan bli brukt til ulike aktiviteter. Det kan
veere foredrag her, det kan veere ustilling, det
kan ogsa veere et rom for opphold.
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1) Kartlegging av hvilke vinduer
som finnes pa bygning

2) Demontering
- vinduene demon-
teres

3) Eventuell mellom
lagring

4) Vinduene sendes til
bearbeiding - Skjeeres til
mal bestemte mal. Even-
tuelt behandles.

5) Glassene sendes
tilbake til bygning

6) Delene settes
sammen til element
sammen med trekon-
struksjonen.

7) Etter endte bruk kan
glassene sendes til resir-
kulering eller ombrukes
til andre elementer og
andre steder.
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Bygningen inneholder forskjellige type rar av
ulike farger, materialer og dimensjoner. Disse
rarene har synlig slitasje og har behov for &
bearbeides. Det kan veere utfordrende & ombru-
ke rgrene, og de bgr undersgkes fgr de hadde
blir ombrukt. Metaller er sveert energikrevende
a produsere, og miljggevinsten av ombruk er
dermes stor. Tatt i utgangspunkt at de hadde
vaert mulig & ombruke, har jeg flere idéer til hva
de kan ombrukes til.

Etter en prosess med bygningskomponenten
fant jeg ut at de kan ombrukes i flere deler av
innredningen. En av idéene var & brukes de i
rekkverk i 2.etg. Her er det satt sammen fire
ror, disse er overflatebehandlet og farger i NCS
B6020-B70G. Rekkverket har en hgyde pa én
meter. | rekkverket er det montert en glassplate
pa baksiden i henhold til sikkerhetkrav.
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DESIGNPROSESS

Betong med ulike tilsetninger

Terrasso er en gulvtype som kan besta av ulike
tilslag av materialer. Plasstgpt terrasso har lang
levetid, og kan veere et bidrag til baerekraft i seg
selv. Noen materialer kan veere utfordrende a
bruke om igjen pa grunn av skader og bygnings-
krav. Avkapp fra disse materialene kan brukes i
ny terrasso fremfor a bli til avfall.

| prosjektet ville jeg teste hvordan det er a stape
terrasso med ulike typer materialer. Restema-
terialer ble innhentet fra ulike leverandarer.
Gjennomfargede fliser fra Modena. Materialene
ble falgende: glass, teglstein, keramiske fliser,
marmor, betong. Kobberrgr, stalrgr og alumi-
numsrar ble ogsa brukt. Disse innhentet fra
byggeprosjekt.

| terrassoen bruke jeg ogsa betong som tilslag.
Ved bruk av knust betong som tilslag, kan det
gi mindre ressursforbruk og mindre avfall. Dette
har bade et potensiale til & reduserere ressurs-
forbruk og begrense avfall, herunder deponi.
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Prosess

Materialer:
Restefliser
Vindusglass
Teglstein
Rar

Marmor

Restematerialer ble innhentet fra ulike leveran-
darer. Gjennomfargede fliser fra Modena. Det
var viktig at disse flisene var helfarget for & fa
fargen frem i Terrassooverflaten. Materialene ble
folgende: glass (floatglass), teglstein, keramiske
fliser, marmor og betong. Kobberrgr, stalrar og
aluminumsrar ble ogsa brukt. Disse innhentet fra
byggeprosjekt.

Jeg delte opp materialene i ulike fraksjoner.
F.eks teglsteinen delte jeg opp i fire fraksjoner.
Disse fikk jeg ved & sile de ulike delene. Det
samme gjorde jeg med glasset.

Resultatet av det ble materialer i ulike starrelser
som jeg kunne skille fra hverandre. Jeg planlag-
te et mgnster og en sammensetning for hver av
de ulike delene av overflaten pa 60cmx60cm. To
av de fgrste delene skulle respresentere bygget.
Her brukte jeg kun materialer og farger fra byg-
get. De to andre inneholdte mye resteflis, men
hadde to ulike fargekombinasjoner.

Stgpe prosess

Det ble stgpt en betongoverflate pa 60x60 cm,
med en tykkelse pa 6 cm. Flaten er delt inn i
fire, dette for & teste ut med ulike tilsetninger.

De to farste viser materialer fra bygget, mens de
andre to viser innhentet materialer, restefliser,
overskudd av teglstein.

Innholdet i de fire delene:

Materialer fra bygning:

1. Kobberrgr
Stalrar, aluminiumsrgr (hele)
Glass (tynt floatglass 4 mm og mindre)
Betong i sma biter, teglstein.

2. Glass
Tynt floatglass
Teglstein
Betong i biter.

Materialer fra andre steder:

1. Marmor
Tynt floatglass store og sma biter
Keramiske fliser (gule og lilla)
Teglstein (mest smabiter).

2. Keramiske fliser (ulike nyanser av bla)
Marmor
Tykt floatglass sma og store biter.

Blandingene lagde jeg ferdig pa forhand far
stgpingen. Jeg tilsatte mer av hvert materiale
dersom det var behov.
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Teglstein
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Bilder fra prosessen
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Keramiske fliser
Teglstein

Glass

Marmor

Teglstein
Glass
Betong
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Aluminiumsrar
Kobberragr
Teglstein
Floatglass
Keramiske fliser

Teglstein
Floatglass
Betong

Keramiske fliser
Marmor
Floatglass
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DESIGNPROSESS

Oppsummering

Stgping av terraso med restematerialer er en
tidkrevende prosess som krever god planlegging
med ngyaktiv mengde materiale som skal ifgres
sementblandingen. Prosessen med stgping av
et gulv med denne type terrasso, kan veere tid-
krevende og kostbar. Det kan veere utfordrende
a fa en jevn fordeling av tilslaget, og det krever
testing far man utfgrer stagpingen. Dersom dette
skulle sendes til et blandingsverk, er det utfor-
dringer med & f& materialene godkjent. Under
prosessen fikk jeg @ynene opp for hvor flotte
materialer kan veere selvom de i utgangspunktet
er gamle. Det a bearbeide og dele opp materia-
let slik at materialet i ren form kommer til syne.
A bruke restematerialer i terrasso kan da veere
en lgsning for materialer som ikke kan brukes
direkte igjen i elementer.

Staping av terrasso med restematerialer er noe
som er nytt, og det krever mer kunnskap og
erfaring i forhold til dette. Det er fa bedrifter som
spesialiserer seg pa dette i dag. Dersom det blir
flere som utfgrer dette, vil prosessen ga raske-
re a utfgre, og da vil det ogsa muligens bli mer
lsnnsomt.
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Ombruk av innerdgrer

Innerdgrer var noe det var flere av i bygningen.
Disse var av ulike materialer, starrelser og over-
flater. Det var et stort antall trederer. Innerdgre-
ne kan veere utfordrende & ombruke direkte som
innerdgr, i forhold til starrelse og tekniske krav. |
skisseprosessen prgvde jeg derfor a gi innerdg-
rene en ny funksjon og bruk.

Ved a skjeere til innderdgrene til starrelsen
60x180cm, kan disse kombineres sammen i en
ny vegg. | prosjektet var det behov for en skille-
vedg i den ene hallen, her brukte jeg da darer i
denne veggen. Det at dgrene har ulike overflater
og farger, gir et spennende uttrykk. Dgrene i
veggen kan ogsa vaere med pa a vise historien
til bygningen.
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Romdeler av dgrer

Gamle dgrer er satt sammen i en skillevegg i
buehallen. Den skal veere med pa & gi fleksibili-
tet i rommet. Skilleveggen gir et fint skille mellom
verkssted og seminar.

Noen av overflatene til innerdarene i
bygningen.
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MMU

Bijelke hvor foldeveggen
festes i.

Delen festes i et skinnesystem
her. Dgrene kan foldes
sammen.
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Ombruk av innerdgrer i foldevegg

Etter befaring av valgt bygning, registrerte jeg

at bygningen hadde mange dgrer. Disse dgre-
ne hadde ulike overflater og farger og var av
forskjellige starrelser. Da det stilles hgye krav til
darer i bygg idag, hadde dgrene i eksisterende
bygning veere utfordrende & bruke igjen som
darer. Derfor undersgkte jeg om dgrene kunne
brukes til et annet formal. En av elementene jeg
gikk videre med darer til er foldevegg. Dette ville
jeg prgve ut i praksis.

Darene fikk jeg mulighet til & hente fra et pro-
sjekt i neeromradet. Disse kunne jeg da preve
ut med. Dgrene kan bli brukt pa ulike mater. |
denne utprgvingen skal dgrene bli en akustisk
foldevegg. Her har jeg valgt a lage utskjeeringer
med mgnstre.

Ved a velge modulbaserte mal vil det ga raskere
& bearbeide de, og det vil kunne enklere settes
sammen til flere kombinasjoner.

Darene ble skaret til i starrelsen 60cmx180cm.
Delen med handtak og hengsler ble skaret av,
det samme med toppen av dgren. Bunnen ble
beholdt.

| den ene daren viste det seg a vaere heltre inni.

Den andre en sponplate. Det er ofte sponplate
i dgrer idag. Dette kan vise at det far var bedre
kvalitet p& dgrene.
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Dgrene er ment til & kunne settes sammen etter s& mange det
er behov for. Foldeveggen kan lett brettes sammen og tas ned
dersom den ikke er i bruk.
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1) Kartlegging av hvilke darer
som finnes pa bygning Derene
demonteres

2) Demontering
- dgrene demon-
teres

3) Eventuell mellom
lagring

4) Dgrene sendes til
bearbeiding - Skjeeres til
mal. Dgrene lakkeres, og
bores hull i.

5) Dgrene bearbeides
videre.

6) Delene sendes til fa-
brikk for & bli skillevegg,
eller andre innrednings-
deler.

—

DESIGNPROSESS

7) Sendes tilbake til byg-
ning eller andre steder.
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Utprgving av foldevegg

Foldeveggen ble satt i en romlig setting. Jeg tes-
tet den foran en stor vindusflate, og satte planter
og stol foran den. Foldeveggen stod stadig.
Oppdaget at lyset som filtrerte gjennom hullene
ga en flott effekt. Foldeveggen fungerte ogsa
som et fint skille i rommet. | prosessen med
ombruk, sa jeg ogsa at materialene hadde ulike
egenskaper. F.eks dgrene, bestod av ulike mate-
rialer og oppbygging. Noe jeg fant ut var at ved
ombruk kan det vaere vanskelig a sikre kvalitet
pa materialet. Da materialet og bygningskompo-
nenten har veert brukt over tid, f.eks daren, kan
det veere vanskelig & si hvor lenge den vil holde
kvaliteten.
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DESIGNPROSESS

Oppsummering og funn

Som en del av prosjektet har jeg valgt a teste ut
& ombruke materialer og bygningskomponenter
i praksis. Dette har veert interessant og leererikt.
Noe som har veert utfordrende har veert a fa tak
i materialene. Ser det ogsa utfordrende & fa nok
volum p& mateialene og bygningskomponen-
tene. | denne utprgvingen med dgrer, var det
utfordrende a fa tak i derer. | utprgingen erfarte
jeg ogsa at det er utfordrende & opprettholde
kvaliteten pa dgrene.



OMBRUK AV LYSARMATURER



SIRKULAR

DESIGNPROSESS

Bygningen har ulike typer lysarmaturer. De
fleste av de inneholder lysstoffrgr. Dersom disse
lysarmaturene skal ombrukes, ma lysstoffrarer

byttes ut. Dette kan byttes ut med LED lystoffrar.

LED lysstoffrar har de samme funksjonene som
et vanlig lysstoffrar, men er i tillegg mye mer
energibesparende.

Mange av lysarmaturene har slitasje og kan
trenge overflatebehandling. Som vist pa skissen
under har jeg satt sammen flere deler til en ny
lysarmatur. Denne kan fungere pa en vegg.
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995

1200

200

Skjemategning av lysarmatur.
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Lysarmaturen vist pa bildet til venstre inneholder
lysstoffrar, og brukes idag i tak. Den har en
detalj av messing pa endene. Denne bruker jeg
videre som takpendler flere steder i bygningen.

| lysarmaturen kan det byttes til LED lysstoffrar.
Det ma ogsa monteres pa oppheng og ledning.
Lysarmaturen far i denne sammenheng et nytt
estetisk uttrykk.
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DESIGNPROSESS

Lysarmaturen befinner seg i fabrikkbygningen.
Den er av aluminium og treverk. Ved & demon-
tere lysarmaturene, kan metallgridet benyttes
videre i nye objekter og mgbler. Det kan fungere
som akustisk element. Metallgridet kan ogsa
brukes i vegg. Etter prossessen med lysarmatu-
ren, kom jeg frem til at den kan brukes pa flere
omrader. Ved a overfaltebehandle den vil den
fa et mer tidsriktig uttrykk, og formen vil komme
mer frem.
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Disk - Spisested
Ombruk av lampegitter, restefliser og rar. O)

Disken er av tre. Pa fremsiden er det satt pa en
metallplate, det er ogsa lagt belysning i under-
kant av disken. Metallgitrene plasseres over |

dette. Ved & belyse metallet vil det bli refleksjon. 8) [

...................

Ombruk avgrd 1 sarmatr

Belysningen av metallplaten vil skape en reflek- O > [ J\
sjon, og det blir en flott effekt nar lyset filtreres d)o | |
gjennom gitrene og ut i rommet. T o0
o ©00 R -
3 SN 1 = w
YN
|/ | | -
a} A
T T i ‘ ‘
}L 600 j, 1804 l“i, M sz 3741 JL 4L 4L 232 637 ¥

Resteflis pa bakveggen

Terrasso i benkeplate

lyskilde monteres under

Stalplate monteres
over treplate

Metallgrid festes
over metallplate.
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Himlingen er satt sammen av en treplate der-
etter lampegitrene. Det er fire lampegitter som
settes sammen til en plate. Vaierene er festet i
treplaten. Himlingen er deretter malt.

Det er ogsa tenkt at man skal kunne ha en-
kle himlinger av et lampegitter eller flere satt
sammen.

| forhold til akustikk gir gitrene en diffuserende
effekt. De er med pa & samle og dempe lyden i
rommet. Himlingene er plassert i hallen i spi-

sestedet. Her henger himlingene i ulike nivaer.

Fargekode - NCS 6020-B70G
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Plantekasse

Plantekassene befinner seg flere steder i byg-
ningen, og varierer i farge. Plantekassene
bestar av fire lysarmatur grid pa fremsiden og
ett pa kortsiden. Bak gridene er det en plate av
metall.
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Intern trapp - Eksisterende trapp

| fabrikkbygningen var det en trapp fra 1.etg til
2.etg. Denne trappen er av stal. Trappen har
spor etter tidligere maling. Trappen er bevart og
flyttet til buehallene i Hall 2. Den eksisterende
gregnnfargen har jeg valgt & ha i et nytt rekkverk
pa trappen. Trappen vil fortelle noe av historien
til bygget. Med den kulgrsterke fargen skal den
veere et blikkfang i rommet.Trappen er plassert
inn i buehallen. Her vil den fungere som trapp til
2.etg.
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Restefliser

Restefliser finnes det mye av, dette kan veere
rester fra ulike prosjekter, feilbestillinger og

fra utgétt sortiment. Sak etter keramiske fliser
ble gjort hos Modena fliser. Her ble det fliser i
gr@nne og bla toner. Flisene ble satt sammen
til et manster, som passet til konseptet. Restefli-
sene er plassert pa bakside vegg i spisested.
Resterende fliser ble brukt i terrassostap.
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Ombruk av Teglstein (Landassvingen 15)

Utifra undersgkelse av ombruk i praksis, fant
jeg ut at det er mulig & ombruke teglstein fra en
eksisterende mur, inn i en ny mur. Dette krever
at teglsteinen blir demontert og rengjort, fgr den
blir murt opp pa nytt.

Demontering av enkeltstein er mulig dersom
de er murt opp med kalkbasert mgrtel. Det er
ogsa mulig & sage ned hele felter av tegl med
diamantsag. Dette er aktuelt for bygninger hvor
teglkonstruksjonen er utfgrt med sementmagrtel.
Det krever saging, skdnsom nedtaking, rengja-
ring, trimming til mal, forsterkning og innfesting
av monteringsbeslag. Dersom murstein av tegl
benyttes i konstruksjoner de er produsert for,
har de i praksis meget lang levetid. (Forsvarlig
ombruk).

Teglstein er noe som kan skaffes flere steder,
i denne forbindelse har jeg tenkt teglstein fra
Landassvingen 15.
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Ombruk av Fasadeplater i vegg (Fylkesbygget)

-

1T

Fasadeplatene fra tidligere Fylkesbygget, var av
steinkompositt. Fasadeplatene sa ut til & kunne
demonteres, og deretter ombrukes. Platene for-
sgkte jeg & ombruke i prosjektet. Platene sa ut
til & ha synlig slitasje og behov for rengjering og
overflatebehandling. | dette prosjektet er fasa-
deplatene brukt om igjen som en akustisk vegg.
Fasadeplatene er blitt malt om, og satt sammen
til en ny vegg. Fasadeplatene har i denne veg-
gen fatt en ny funksjon og et nytt estetisk uttrykk.
Platene i denne veggen heves ut fra veggen i
forskjellige nivaer. Pa baksiden er det en filtduk,
som absorberer lyden.
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T
—

Skjemategning av vegg med

fasadeplater.
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Vegg med fasadeplater be-
finner seg i hall 2.
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Vegg med vinduer i atrium -

DESIGNPROSESS

(Nygardsgaten 5)

Glass er energikrevende & produsere, og om-
bruk av hele glass/ vinduer kan derfor potensielt
bidra med positiv effekt i et miljgregnskap for et
prosjekt, fremfor & benytte nye. Glass og vinduer
er ogsa en byggevare som i hovedsak er de-
monterbar, og demonteres elementvis og relativt
skansomt i forbindelse med rive- og rehabilite-
ringsprosjekter. (Reirquel, 2019, s.71).

| prosjektet har jeg tatt utgangspunkt i noen av
de eksisterende vinduene til Nygardsgaten 5.
Vinduene ses pa en verdifull ressurs og bar kun-
ne ombrukes videre. Vinduer er av ulike starrel-
ser og ulike type glass. Fasadevinduer kan veere
utfordrende a ombruke direkte til nye fasadevin-
duer, dette er det flere faktorer som avgjer, det
kan veere pa grunn av innhold, eller endringer i
energikrav og dokumentasjon. Dersom fasade-
vinduer ikke kan brukes direkte i fasade, kan de
brukes innendgrs. Ved sammensetning av vin-
duer i ulike starrelser, har disse blitt kombinert i
en ny vegg.
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Amfitrapp - Landassvingen 15

Landassvingen 15 hadde en del kvalitetsmate-
rialer som kan ombrukes. Det var en stor del av
trepaneler av ulike tretyper. Amfitrapp er bygget
med trematerialer fra Landassvingen 15. Trap-
pen gar opp i 2. etasje i buehall. Trappen skal
fungere som et oppholdssted og for seminarer
og foredrag.

Furupanelet ombrukes og ligges pa langsiden av
trappen. Furupanelet er i denne sammenhengen
slipt ned og overflatebehandlet med en hvitpig-
mentert beis.
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Resepsjonsdisk

DESIGNPROSESS

Ombruk av tre og ombruk av teglstein i vegg.

Resepsjonsdisken er stedet man henvender
seg nar man kommer inn i bygget. Resepsjons-

disken er universelt utformet med ulike nivaer.
Fronten av disken har sirkelformede utskjeerin-

ger som gar igjen i konseptet, og skal vaere tegn
pa Sirkel beerekraftsenter.

Resepsjonsdisken er av heltre som gjgr at den

er langvarig og kan brukes om igjen. P& bak-

vegg av resepsjonen er det ombrukt teglstein i
veggen. Teglsteinen er delt i to pa tvers, deret-
ter satt sammen bortover. Teglsteinveggen gir

taktilitet i rommet og skaper kontrast til de andre

veggene.
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DESIGNPROSESS

Spilehimling

Treverket er tenkt & hentes fra Landassvingen
15. Trespilene demonteres fra veggene, deret-
ter bgyes trespilene. Disse kan brukes om i ny
himling. Spilene festes pa en plate, det er ogsa
en filtduk bak for & absorbere lyden i rommet.
Platene er plassert i buhallene.
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Bildet viser spilehimlingen
plassert i buehallene.
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Sittemodul

Trepanel er ombrukt i sittemodul i spisestedet. Her
er trepanelet malt.
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Sittemodulen befinner seg i
spisested.
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Materialer hentet fra Finn.

Ombruk av stalrist

| undersgkelsesdelen fikk jeg innspill om at
stalrister er noe som har et potensiale for & bl
brukt om igjen. Dette kunne ogsa bli brukt som
rekkverk. Gitterrist finnes ulke steder, men i

denne sammenheng har jeg brukt Finn for dette.

Gitterristen brukes som rekkverk i buehallene i
2.etg, og i trappen i hovedinnganen i fabrikken.
Gitterristene er ikke behandlet. Elementet gir et
industrielt og raft uttrykk som passer sammen
med bygningen.

Kork

Kork er et naturlig materiale som ogsa er bzere-
kraftig og lite forurensende. Kork er et lett ma-
teriale, som bade kan fungere som en dekorativ
vegg og som en oppslagstavle. Korkveggen
brukes pa kursrom.

Glassbyggestein

Glassbyggestein er glass som er stgpt eller
presset til skalformede glassblokker. Bygningen
inneholder glassbyggestein i fasaden. Jeg ville
trekke inn dette materialet i interigret. Glass-
byggestein brukes i vegg i 2.etg. Veggen med
glassbyggestein gir et fint innslipp av dagslys.
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Utforming av kube

Kuben er satt sammen av plater av ulike typer
metall. Her har jeg brukt Finn for & se hva som
finnes av metallplater. Den skal ha bade prefore-
tere og lukkede plater. Man skal ogsa kunne se
ut fra dette rommet. Da rommet er noe lukket
kan det f.eks brukes til & vises film i.
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5.0 RESULTAT

5.1 Planlgsning etasjer 1.etg og 2.etg

5.2 Snitt - langside

5.3 Fasade

5.4 Visualiseringer
Inngangsparti
Atrium
Spisested
Verkssted
Kurslokale
Kontorlokale
Hall
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Stalrist

RESULTAT
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FELLESVERKSSTED
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KURSLOKALE
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6.1 Oppsummering/ Konklusjon

| dette masterprosjektet har jeg undersgkt og
sett pa mulighetene det er for & rehabilitere og
gi ny bruk en eksisterende bygning ved bruk av
sirkuleere prinsipper som ombruk og tilpasnings-
dyktighet. Jeg har sett pa hvordan eksisterende
materialer og bygningskomponenter kan fa ny
verdi og bruk. | prosjektet er det brukt bade
internt og eksternt ombruk. Jeg har ogsa sett pa
hvordan man kan ta i bruk sirkuleere prinsipper i
interigrarkitekturen.

Sirkuleere prinsipper som ombruk er fortsatt noe
som er nytt i bransjen. Ved a ta i bruk dette vil
det ha en stor klimagevinst og vaere med pa a
redusere klimagassutslippene i byggebransjen.
Ved & se verdien i de eksisterende bygnin-
gene, materialene og bygningsdelene, vil det
veere med pa a forhindre at vi ma produsere
nye materialer og bygningsdeler og bruke flere
ressurser og at vi kan redusere avfall. Det er
begrenset med naturressurser i dag, og verdens
naturressurser er under gkt press. For & na
klimamalene er det avgjagrende at vi redusere
klimagassutslippene.

Bergen har et stort potensiale for & bli mer sirku-
lzer, og her er det flere mater a gjgre det pa. Ved
& samle sa mye kunnskap som mulig og bygge
opp kompetanse om sirkulaergkonomi i bygge-
bransjen, har det gjort at jeg har dannet grunn-
lag for & kunne utvikle Igsninger til dette pro-
sjektet. Etter & ha undersgkt med ulike fagdeler
i bransjen har jeg funnet ut at det er noe som er
gjennomgaende. De viktigste og gjennomgaen-
de barrierene som blir tatt opp er de regulatoris-
ke og gkonomiske barrierene.

| masterprosjektet har jeg testet ut i praksis om
det er mulig & ombruke materialer og bygnings-
komponenter. Dette har veert en spennende og
leererik prosess, som har gitt meg gode erfarin-
ger. Noe jeg har erfart her er at & jobbe med om-
bruk er noe som kan veere uforutsigbart og det
er vanskelig & f& nok volum pa materialene. Det
trengs et marked for ombruksmaterialer i dag.
Anskaffelse og innhenting av ombruksmaterialer
kan veere tidkrevende, og det a fa et etablert
marked for det kan gjgre det enklere. Noe annet
som er utfordrende er det med kvalitet. Det &
beholde kvaliteten pa materialene og bygnings-
komponentene man skal ombruke, gjennom
hele prosessen.

| et prosjekt med ombruk er det ogsa viktig med
logistikk og planlegging. A planlegge tidlig for
ombruk er et suksesskriterie. For & lykkes med
ombruk bar det vaere et system for det. Det ma
veere enklere & utfare i praksis, og det ber bli en
industrialisering av ombruksprosessen. Dette
kan gjere at det blir enklere og mer lgnnsomt

& ombruke i et prosjekt. At de ulike fagdelene
kommuniserer og deler kunnskap er ogsa noe
som er viktig. Da kan man finne gode Igsninger
sammen. For eksempel er interigrarkitekten
spesielt god pa & se de kreative og funksjonelle
lgsningene.

Til tross for barrierene det er i dag i tilknytning til
ombruk, er det fortsatt mange muligheter. Etter-
hvert som dette blir mer brukt i bransjen, vil det
muligens bli lettere & ta i bruk. Det ligger store
muligheter i forhold til ombruk av materialer og
bygningskomponenter i dag.
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A ombruke krever ekstra innsats fra alle par-

ter i prosjektet, og det krever en reell vilje. Det
handler om a se verdien i de, vaere villig til &
investere i det, se potensialet til hvordan mate-
rialene og bygningskomponentene kan brukes.
Ved & tenke innovativt og kreativt, kan man finne
gode lgsninger nar det kommer til den sirkuleere
omstillingen.
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