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Hjemme hele livet er et undersgkende masterprosjket som omhandler bolig, om hvordan
boligens utforming kan bidra til gkt trygghet, sikkerhet, sosial deltagelse, mobilitet og
fysiske aktiviteter i hverdagen til eldre med nedsatt funksjonsevne.

Ved hjelp av designfaglige virkemidler og brukerundersgkelser er boligen deisgnet fra
innsiden og ut hvor planlgsningen bidrar med p skape selvstendighet, mestring g ver-
dighet. Fargebruk, taktile lzsninger, lys og lyd bidrar ogsa essensielt med orientering og
stimuli av sansene. For & skape ytterligere trygghet, minske ensomhet og skape glede i
hverdagen har ogsa boligen fétt fellesarealer. Fellesarealene bidrar til sosial baerekraft.

Hjemme hele livet er et prosjekt som bidrar til at eldre kan bli boende selvstendig og
klare seg selv litt lengre. Temaet er dagsaktuelt i mgte med en gkende antall eldre i
befolkningen og viser en ny nyanse mellom eget hjem og sykehjem.

Siktlinje fra stue og ut til sansehagen stimulerer sanser og sosial aktivitet med naboer

Siktlinje fra stue og inn il soverommet
gjor at en husker 2 legge seg om kvelden

siktlinjs fra bad til kjskken \
stimulerer til rutine

\ T siktlinjefra stus til Kiskkenst forebygger dehydiering
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Siktlinje fra soverommet inn til toalettet hindrer uhell

Skisse/prosess som viser boligens viktigste siktlinjer.
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Bolig tilpasset rullestolbruker eller beboer ved behov for starre
hjelpemidler. Planlgsningen er fleksibel ved bruk av modulvegger.

Ved sykdom over lengre eller kortere
perioder kan soverommet apnes
opp og bli en del av stuen. Pa denne
maten kan den syke fortsatt vaere en
del av dagliglivet.

Soversommet, boligens fleksibilitet

For at boligen enkelt skal kunne tilpasses ulike
brukerbehov kan soveromslgsningen enkelt endres
ved hjelp av modulvegger og modul-skyvedgrer.
Mgbleringsplanene her viser de tre mest anvenbare
soveromslgsningene.

Modulveggene og skyvedgrene kan beboeren selv
velge farge og/eller material ved innflytting. Dette er
for & skape eierskap og individualitet.

Mulighet til gjestesoverom for besk av barnebarn. Gjesterommet kan ogsa brukes til kontor.

Siktlinjer fra
hovedsoverom mot
bad til heyre og mot
skjokken/stue til
venstre.

Planlgsning som oppfordrer til aktivitet ved bruk av siktlinjer

Mange eldre sliter med orientering og vanskeligheter med a forstd og tolke
enkelte sanser. De vanligste sansesvekkelsene er svekket syn, redusert hersel
og redusert balanse og bevegelsesevne. Ved ulike sykdommsforlgp tilknyttet
alderdommen vil ogsd flere utfordringer oppsta. Et av de mest drastiske
sykdomsforlgpene er alzheimers. Denne sykdommen ferer med seg nedsatt evne
til & utfgre praktiske/logiske handlinger, humkommelses- og innleeringsproblemer,
nedsatt oppmerksomhetsevne, forvirring og sprakvansker. For 3 tilrette legge for
at eldre skal kunne klare seg hjemme lengst mulig er har boligen gode siktlinjer
som oppfordrer til aktivitet gjennom naturlig bevegelse, orientering og daglige
gjeremal.

Bolig tilpasset beboer uten sterre hjelpemidler. Planlgsningen er
fleksibel ved bruk av modulvegger.




Kjokkenet

Kjgkkenet gir rom for fleksibilitet, aktivitet og selvstendighet gjennom funksjon og estetikk. Kjskkenets
arbeidsbenk og overskap har en hev/senk funksjon som enkelt gjer arbeidsflatene tilpassningsdyktig til enhver
bruker. Overskap har fatt glassfronter slik at en enkelt finner frem til drikkeglass og serveringsfat. Vasken er
plassertisenteretav kjgkkenet der den enkelt kan ses fra boligens mange vinkler (Dette for & unnga dehydrering).

Kjekkenets skapfronter skal kunnes velges av beboeren selv etter egen personlige preferanse og estetisk uttrykk.
Beboeren kan velge mellom kjskken i hvitlakert eik eller lakkert bjerk i fargen NCS S 3020 - Y 60 R, NCS 5030
-Y 90 R eller NCS S 5010 - G 70 Y. Uavhengig av materialitet og behandling har alle skapfronter for kjgleksap,
fryskeskuff og oppvaskmaskin fatt et taktilt manster. Dette er for & skape orientering for svaksynte.

Lakkert bjork,
NCS S 3020 - Y60R

Lakkert bjork,
NCS § 5010 - G70Y

Lakkert bjork,
NCS S 5030 - YO0R

Lakkert eik,
hvit (NCS S 0300-N)

Taktil skapfront

315,
o0 | 102
0

L 720 [

210
210

| 660

940

1280
960

. 620

T 120 | 500

270
130

o8t

130
180

| 600 600 | 600 | 600

2400

snitt AA snitt BB

Kjokken med fronter i bjerk, i fargen NCS S 5010 - G70Y.

Kjokken med fronter i eik, i fragen NCS S 0300-N (hvit). Kjokkenet her ekstra skapplass
Kjokkenbenken er hevet for god stédhgyde.

under arbeidsbenk.

Flyttbar vask med hev/senk funksjon som tillater beboer & setelle seg sittende.

HEV/SENK VASK FLYTTBAR VASK
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Hovedmaterialer baderom:
Valgbare frager til mikrosement:

NCS S 7010-B50G NCSS4030-R70B

Mikrosement i gnsket
fargekode

Gra Granitt

Kjokken med fronter i bjerk, i fargen NCS S 5030 - Y 90 R.
Kjokkenbenken gir mulighet for bruk av arbeidsstol.

Kjokken med fronter i bjerk, i fargen NCS S 3020 - Y 60 R.
Kjokkenbenken er senket for god tilpassning for rullestol.

Baderommet

Baderommet i prosjektet har fatt hjelpemidler
inkludertiarkitekturen og mgblene.Veggeridusjsone
for eksempel har fatt gripehandtak i tre ulike hayder
som gir tilpassning til flere brukere. Gulvet i dusjen
har ogsa fatt en taktil utskjeering som hindrer skli- og
fallfare. Vasken er flyttbar slik at rullestolbruker lett kan
bruke den, samtdig som at andre brukere kan stelle
seg sittende og bruke toalettet som sete. Toalettet er
dusjtoalett med hev/senk funksjon. Gulv og dusjsone
er i gra grantt, men vegger er i mikrosement som lett
kan endres farge etter beboerens eget gnske.

Om det skal er behov for pleiehjelp pa badet er
planlgsnigen lagt til rette for dette uten at beboerens
intimsone blir brutt. Plassen til pleier er illustrert med
rede prikker pa planutsnittet nedenfor.

Planutsnitt som viser plass til pleiehjelper pa baderommet.

NCS S 3030 -Y80R NCS S3010-G20Y  NCSS 1020 - R80B NCS §2020 -Y90R



ledevegg med mulighet for haydetilpasning

Gangen mellom soverommene og baderommet har fatt en taktil ledevegg som kan
hoydetilpasses beboeren uten synlige inngrep. Dette er mulig ved at trepanelet har
utskaret spor som er likt sporet pa stotterekkverket. | tilegg til stetterekkverk kan ogsa

hyller og bilderammer festes pa veggen ved samme spor. Ledeveggen er laget i heltre eik.

Fargen pa rekkverket kan beboeren selv velge (se arbeidstegning for fargevalg).

Ledeveggen er ogsa blitt bygget i et vegutsnitti 1:1.

Trepanel pa 500mm bredde festes tl gipsveqa. A(12)
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Utsnitt av justerbar ledevegg i 1:1.

Inngangsparti

Boligens inngangsparti har en entré, med to inngangsderer: En fra fellesomrade og en mer skjermet.
Dette er for a skape fleksiblitet for brukeren, men ogsa for at beboeren skal kunne motta hjelp enklest
mulig. Inngangens ytterdgrer er plassert parallelt mot hverandre og skaper en “svalgang”. | denne gangen
er det god plass til & sette fra seg hjelpemidler uten at det blir stdende i veien i boligen. Om beboeren ikke
har behov for sterre hjelpemidler kan det settes opp en modulvegg for & skape en egen bod i boligen.

Dette gir beboeren fleksibilitet.

Entré med bod.

Entré med egen “parkering” for sterre hjelpemidler.

Garderobe

Ved svalgangen er garderoben for yttertay plassert, med god oversikt over boligens overordnede
rom. Garderoben er av skyvederer i tre-spiler som gjor at beboeren enkelt finner frem til eget

yttertgy. Gangen har ogsé en god sitteplass for & ta pa sko eller hvile.

Garderoben gjor det mulig & se og finne kleerne i skapet. God sitteplass med oversikt er god hjelp ved péakledning.

Stuen

Stuen er en del av en apen lgsning mot kjskkenet i boligen og er vent mot fellesarealene. Stuens
vindu erinspirert av det gylne snitt, formen som oppstar mest i naturen og som oppleves som vakker
for de aller fleste mennesker. Mélet med vinduet er & dpne opp stuen for & appellere beboeren til &

ga uti hagen, trekke frisk luft og kansje til og med sl& av en prat med en eller flere naboer.

Taktilt sofabord designet og lageti 1:1.



NARING

SANSEHAGE

Bofellesskap 1 etasje.

Spisestue med tilgang til drivhus. Bibliotek/kreativsone.
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Arbeidstegning ledevegg.

Overblikksbilder fra masterutstillingen i deisgn.
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INNFELT LIST TIL LEDLYS.

Boligtun med bofelleskap

Boligen er en del av et bofellesskap. Bofelleskapet bestar av
fellesarealer som: sansehage, felles kjokken, felles atrium, felles
peisstue, verksted, flerbruksrom til kreativitet og utleieleilighet for
besgkede. Fellesarealene er plassert i hjertet av prosjektet, der det er

naturlig for at beoerne vil ga forbi.

Bofellesskap 2 etasje.

Atrium til spontane og planlagte mater som for eksempel konserter. lllustrasjon vist fra byggets hovedinngang.

lllustrasjon av ledevegg i fellesarealer.
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Detalj ledevegg 1:1.




