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A G E N D A

Motivasjon

Hva er nevroarkitektur?

Hva er det IKKE?

Tre faglige poeng

Fra teori til praksis

Spørsmål og ressurser



H V O R F O R  N E V R O A R K I T E K T U R ?



H V O R F O R  N E V R O A R K I T E K T U R ?

NeuroAu

2017 – Konkurranse 
«Fremtidens kontor» 
i samarbeid med HOK



H V A  E R  
N E V R O A R K I T E K T U R ?



N E V R O V I T E N S K A P  F O R  A R K I T E K T U R

Kilde: Ulrich, R. S. (1984). View through a window may influence recovery from surgery. Science, 224(4647), 420–421.

«In planning the environments in which we live, architectural 
design changes our brain and our behavior.» - Fred Gage



N E V R O V I T E N S K A P  F O R  A R K I T E K T U R

Kjerneprinsipper:

1. Biofilisk design 
2. Lys og døgnrytme *
3. Romgeometri og form
4. Sensorisk balanse **
5. Akustikk 
6. Farger, materialer og tekstur
7. Planløsning og bevegelse
8. Evidensbasert og etisk 
9. Enriched Enviromnents

* Se webinar i regi av Nordic Network for Health and 
Biomaterials med Ali Hesmati og meg som 
fredragsholdere

** Les artikkelen min i LYSKULTUR og NILs Årbok `26



N E V R O A R K I T E K T U R E R  I K K E :

Kilde: de Paiva, A. (2025). Methodological challenges in neuroarchitecture. Intelligent Buildings International.



K O R T I D S - O G  L A N G T I D S E F F E K T E R

Kilde: de Paiva, A., & Jedon, R. (2019). Short- and long-term effects of architecture on the brain. Frontiers of Architectural Research.



T R E  F A G L I G E P O E N G



P O E N G  1  – D E T  F I N N E S  I N G E N  G J E N N O M S N I T T S B R U K E R



D E T  S E N S O R I S K E  S P E K T E R E T

Illustrasjon: Beata Brzoza



P O E N G  2 – H J E R N E N  L E S E R  H E L H E T E N

Illustrasjon: Beata Brzoza



P o e n g 3 :  D e s i g n  f o r  r e g u l e r i n g o g v a l g

Illustrasjon: Beata Brzoza



F R A T E O R I  T I L  P R A K S I S



N E U R O D I V E R S I T E T  S O M  D E S I G N - I N T E L L I G E N S

Kilde: Impronta / Brain Driven Work (2023). Pilot study on biometric responses to supportive vs. non-supportive work environments.
Presentert ved Brain Driven Work Conference, Łódź.



T R E  B E T I N G E L S E R  F O R  S T A B I L  O P P M E R K S O M H E T

Illustrasjon: Beata Brzoza



T R E  S P Ø R S M Å L  Å  S T I L L E

https://www.youtube.com/watch?v=DgDR_gYk_a8
https://www.youtube.com/watch?v=2Mez9THUoyc



L E S  M E R

British Standards Institution
Design for the Mind. 
Neuroviversity & the Built 
Environment. 



Arkitekturens fremtid er ikke spektakulær.

Den er empatisk. 
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