Neurovitenskap + arkitektur

NILs Digitale Lunsjrom
Beata Brzoza - MNIL SAW ANFA

25.06.2026




LinkedIn

[=]5, 7% [s]

1-

=¥

Insta Academia

Beata Brzoza
Interigrarkitekt MNIL SAW ANFA
Fgrsteamanuensis UiB, Institutt for design



AGENDA

Motivasjon

Hva er nevroarkitektur?

Hva er det IKKE?
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Fra teori til praksis
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HVORFOR NEVROARKITEKTUR?
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NEVROVITENSKAP FOR ARKITEKTUR

|
1954 1984 1998 2000 2003
Richard Neutra Roger Ulrich Fred Gage Eric Kandel ANFA grunnlegges

Survival Studie i Science Nevrogenese hos Nobelpris for
Through Design om utsikt og voksne hjerner fysiologi/medisin
tilfriskning

Fysiologi som Farste gang Trening og Hvordan
desian" kvantifiserte nerff)ecellyer former
g effekten synapser

«In planning the environments in which we live, architectural
design changes our brain and our behavior.» - Fred Gage

Kilde: Ulrich, R. S. (1984). View through a window may influence recovery from surgery. Science, 224(4647), 420-421.



NEVROVITENSKAP FOR ARKITEKTUR

Byrom og natur Sykehusdesign Spatial cognition
Hvordan grgnne Helbredelse, Hvordan vi
omgivelser og restitusjon og navigerer og
byplanlegging design av orienterer oss i
pavirker hjernen helsebygg store bygninger
( Y

Dagens fokus

Den daglige, sanselige opplevelsen

av innendgars rom




NEVROARKITEKTUR ER IKKE:

Ikke en fasit "Enriched environment" Nevroinkluderende design
“Det perfekte rommet" Mistolket som Designpraksis for
finnes ikke maksimal stimulering nevrominoriteter
l l l
Sannsynligheter Regulert variasjon Nevroarkitektur
Tendenser, ikke Strukturert, stotter Vitenskapsfelt som
universelle lover kognitiv reserve gjelder alle hjerner
Samme rom oppleves Beriket betyr regulert, Begge trengs — men
ulikt avhengig av hvem ikke overdrevet svarer pa ulike spgrsmal

Kilde: de Paiva, A. (2025). Methodological challenges in neuroarchitecture. Intelligent Buildings International.



KORTIDS- OG LANGTIDSEFFEKTER

Hvordan arkitektur pavirker oss over tid

£ \\, N\, il \J Korttidseffekter Langtidseffekter
\ =N Stress, oppmerksombhet, Kognitiv reserve,
». ~ humer hjernestruktur
»
’ Hodepine etter en time. Kronisk stress fra
Usikkerhet i en korridor. darlige lysforhold

Vi tilbringer over 90% av livet vart innendars

Kilde: de Paiva, A., & Jedon, R. (2019). Short- and long-term effects of architecture on the brain. Frontiers of Architectural Research.



TRE FAGLIGE POENG



POENG 1 — DET FINNES INGEN GJENNOMSNITTSBRUKER




DET SENSORISKE SPEKTERET

Under-
stimulering

Over-
stimulering

Optimal
stimulering

monotone flater visuell stay

kontraster

jevn belysning sterke refleksjoner

tydelige orienteringspunkter

fa orienteringspyfikter variasjon i lys akustisk uro

Oppmerksomhet og kognitiv kapasitet

tretthet stabil oppmerksomhet stress

frakobling utholdenhet energilekkasje
(o}
o
=) @k kontraster stett variasjon reduser visuell stay
(=)
'@ legg inn orienteringspunkter gi mulighet for regulering skap akustiske lommer
O

Grad av sensorisk stimulering
Sensoriske kanaler: Lys - Lyd - Romstruktur Illustrasjon: Beata Brzoza



POENG 2 - HJERNEN LESER HELHETEN

Archltecture Shapes

— wpercelves flrSt
Hidden stairs O — Visible —
behind fire doors < ‘a’*y’l‘ight-i’-lli?e'ﬁ stairs

Illustrasjon: Beata Brzoza



Fokus

konsentrasjon -
analytisk arbeid

kjelig, direksjonalt
lys

lav visuell stoy
skjermet periferi
tydelige
orienteringspunkter
akustisk skjerming

Lys kjelig 4000-5000 K
Lyd lav
Tetthet lav

Samarbeid

samtale -
koordinering

moderat,
balansert lys

sosial toleranse
tydelig
romstruktur
moderat steyniva
regulerbar
akustikk

moderat 3500-4000 K
moderat

middels

Poeng 3: Design for regulering og valg

Kreativ
idearbeid -
assosiasjon

varmere, variert
lys
sensorisk
variasjon
fleksible grenser
stimulerende
kontekst
bevegelig, variert
lys

varm 3000-3500 K
moderat

variabel

Grad av sensorisk aktivering

Illustrasjon: Beata Brzoza

Restitusjon

pause -
nedregulering

varmt, diffust lys

feerre visuelle
signaler
mulighet for
skjerming
lav akustisk
eksponering
akustisk ro

dempet 2700-3000 K
lav

lav



FRA TEORI TIL PRAKSIS




NEURODIVERSITET SOM DESIGN-INTELLIGENS

l |

T Kilde: Impronta / Brain Driven Work (2023). Pilot study on biometric responses to supportive vs. non-supportive work environments.@
Presentert ved Brain Driven Work Conference, todz.




TRE BETINGELSER FOR STABIL OPPMERKSOMHET

ORIENTERING

kontraster i lys ORIENTERING

romlig hierarki
leshare overganger

G
\\“\% %‘“{u
\,bé o,
REGULERING B N STIMULERING
” .
%
dimbart lys \05\°CD STABIL J"'C(s lysniva
ulike soner \9,@) OPPMERKSOMHET %, akustisk aktivitet
tilbaketrekning & 0’9@) sosial tetthet
- mental utholdenbet ~— ¢
- — nerver - velvare T —
REGULERING STIMULERING

uten hierarki — sensorisk stoy

Ner “artentering, n"gﬂi ering ag avstemt stim selerin g eri balanse, kan rom stotte stabil appmen{aa mbet over tid.

Nar ett av (!’{JJ('FJ‘M!JPP{‘H:' svikter, aker den i‘r{g}f.’ﬁi'z' !’){'fri,(f}h‘.i."g‘t 7.

Illustrasjon: Beata Brzoza



TRE SPORSMAL A STILLE

Poeng 1

Hvem er brukeren
vi ikke ser?

lkke gjennomsnitts-
brukeren — men den
som merker det
forst nar noe ikke
stemmer

J

https://www.youtube.com/watch?v=DgDR_gYk_a8
https://www.youtube.com/watch?v=2Mez9THUoyc

Tre spgrsmal til neste prosjekt

Poeng 2

Hva er den samlede
sensoriske opplevelsen
av dette rommet?

Ikke hvert element
for seg

Poeng 3

Gir rommet brukeren
valg, eller krever
det tilpasning?
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