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Av Marie Viola Fjelde

Masterprosjektet «En hand, takk.» undersaker hvordan
hjeloemidler kan utformes med bade funksjon og
estetikk | fokus, slik at de oppleves som en naturlig og
integrert del av hjemmet. Tematikken er seerlig aktuell
I mate med en aldrende befolkning og en politikk som
legger vekt pa at vi skal kunne bo hjemme sa lenge
som mulig.

Resultatet er U-serien, en flerfunksjonell
mabelkolleksjon designet for et liv i endring. Mablene
fungerer bade som hjelpemidler og som vanlige mabler
til hiemmet. De er laget for & kunne tas i bruk for
behovet oppstar, og veere til stede hvis livet plutselig
endrer seg, enten pa grunn av alderdom, ulykker eller
andre uforutsette hendelser.
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Litt prosess

Jeg begynte med & undersoke dagens
hjelpemidler og intervjuet brukere for &
forsta deres erfaringer. Basert pa dette
utviklet jeg integrerte stottehandtak i
vanlige mabler, som skaper fleksible og
tidlgse lasninger som gker tryggheten og
er bedre innpasset bedre i hjemmet, uten
a fremsta som hjelpemidler.

"Det forste oyeblikket jeg husker
at det slo meg at hun begynte

4 bli gammel, var da hun fikk
montert et gripehdndtak ved
verandaderen. Det var som om
det markerte et skifte -

en endring i hvem hun var”
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"Da hun fikk géstativet hjem

for farste gang, nektet hun &
bruke det riktig, og sa at den
ville krasje i veggene og skade
parkettgulvet. | stedet for &
bruke den som den skulle, endte
hun opp med  beere rullatoren
gjennom hele leiligheten i
mange &r. "

e

‘Jeg tenker at alt vi har veert
borti med min far, er hvitt plast
og sykehusaktig. Det kunne
veert mye mer fargerikt og
goyalt, ikke sé trist.”
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Resultat

Mgbelserien startet med U-knaggen,

et kombinert stettehdndtak og knagg.
Deretter kom U-ngkkelskalen, som ogsa
gir stette samtidig som den fungerer som
nokkelskal. U-opphenget ble utviklet for
a henge fra seg ting og kan brukes som
stottehandtak, nyttig bade i hverdagen,
eldretrenigng og ved opptrening. Alle de
nevnte mgblene er tilpasset bruk i gangen,
hvor statte er ekstra viktig ved av- og
pakledning eller &pning av derer.

Senere ble serien utvidet med U-trallen og
U-trappestigen. U-trallen er et alternativ
til tradisjonelle hjelpemiddeltraller, med et
solid, lettgrepelig handtak som gjer den
enkel a fore fremover. Den har et praktisk
oppbevaringsrom med lokk, som ogsa
kan brukes som serveringsbrett, samt en
praktisk hylle nederst. U-trappestigen har
et stottende handtak som gir trygghet nar
man strekker seg oppover, og den star pa
hjul for at man enkelt kan flytte pa den.
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Utstilling

Masterprosjektet ble vist pa Lysverket,
KODE, og inkluderte prosessmateriale fra
verkstedet, skisser, sitater fra intervjuer og
de ferdige mablene jeg designet. Prosjektet
bestar av en skriftlig del, en presentasjon for
sensor og en fysisk utstilling.

| etterkant mottok jeg Statsbyggprisen for
interigrarkitektur for prosjektet, som er
en anerkjennelse som understreker bade
oppgavens relevans og viktigheten av
tematikken den tar opp.
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