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Sammendrag av oppgaven

Denne oppgaven undersgker hvordan
hjelpemidler kan integreres mer naturlig

i hjiemmet, ved & kombinere estetikk og
funksjonalitet. Ved & fokuserer bade pa
estetikk og funksjon ansker jeg & designe
hjelpemidler som man vil ha i hjiemmet,
snarere enn noe man gnsker a skjule eller
stue vekk. Dette er relevant for alle, ettersom
behovet for hjelpemidler kan oppsta
plutselig, pa grunn av funksjonsnedsettelser,
sykdom, aldring eller ulykker.

Mange hjelpemidler er i dag designet med
et ensidig fokus pa funksjon, noe som gjar
dem fremmede i et hjem. De forbindes ofte
med institusjoner som sykehus og sykehjem,
og ikke med noe man ensker & ha i sitt

eget hjem. Hjelpemidler bgr vaere noe man
kan veere stolt av, uavhengig av alder eller
funksjonsevne.

Ved & kombinere estetikk og funksjonalitet
kan hjelpemidler bli naturlige og mer
integrert del av hjemmet, heller enn synlige
symboler pa behov. Dette er spesielt viktig

i lys av eldrebalgen og ensket om & bo
hjemme lengre. Nar designet ivaretar bade
praktiske behov og visuelle kvaliteter, kan
hjelpemidler gi trygghet og verdighet,
samtidig som hjemmets personlige preg
bevares.
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Jeg vil starte med & takke min mamma og
mormor, som har veert inspirasjonen bak
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Litt om meg

Da jeg gikk pa barneskolen, dremte jeg om

a bli lege for & kunne hjelpe mennesker. Men
pa ungdomsskolen innsa jeg at anatomi og
realfag ikke var noe for meg, selv om gnsket
om & bidra for andre fortsatt var sterkt. Det
som virkelig inspirerte meg, var hvordan man
kan bruke kunnskapen sin til & vise omsorg.

Samtidig har jeg alltid hatt en skaperglede,
et enormt behov for & forme, utvikle og
skape med hendene. Min mor leerte meg
tidlig a strikke og hekle, noe som vekket en
interesse for handverk og kreativt arbeid.

Denne interessen forte meg til Kunst, Design
og Arkitektur (KDA) pa videregdende, hvor
jeg fikk utforske og videreutvikle min kreative
side. Dette ga meg mersmak, og jeg fortsatte
studiene ved Fakultet for Kunst, Musikk

og Design (KMD) i Bergen. Her oppdaget
jeg for alvor hvordan design kan forbedre
andre menneskers liv, noe som gjorde faget
meningsfullt pa en helt ny mate.

Gjennom arbeidet med masteroppgaven har
jeg tenkt mye pa hvor viktig skapergleden er

for meg.

7@%%

Hvem er jeg uten den? A skape er en del av
hvem jeg er. Det lar meg forstd omverden
bedre ved & bruke bade hodet og hendene
samtidig. A kunne kombinere begge gir meg
en dypere forstaelse av omverden.

Den iboende skaperglede gar hand i hand
med mitt anske om & gjare en positiv
forskjell for andre mennesker. Design har
gitt meg en ny mate 8 hjelpe mennesker

pd, en mate som bade lar meg bruke min
kreativitet og oppfyller mitt enske om a bidra
i samfunnet.

| arbeidet med masteroppgaven har det
derfor veert viktig for meg at prosjektet

ikke bare speiler mitt engasjement for
design, men ogsa gir en reell innvirkning pa
mennesker.

Sa selv om jeg ikke ble lege, har jeg funnet

min mate & gjare en forskjell pa, gjennom
design.
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Hva inspirerte meg til & velge hjelpemidler som tema,
og hva ensker jeg & oppna?



1.1 BAKGRUNN

Design med mening

Nar nye mennesker spgr meg hva jeg
studerer, og jeg svarer "design’, blir mange
overrasket. Ofte far jeg sparsmal om "Er det
et ekte studie?” eller "Lager du bare pene
ting?” Andre ganger stopper samtalen opp,
kanskje fordi de ikke ser verdien i faget.
Men innimellom mater jeg ogséa oppriktig
nysgjerrighet og det gir meg en sjanse til

a forklare hvorfor design er sa viktig for
samfunnet.

For meg er det naturlig & utdype
betydningen av design. Det er dpenbart

for meg hvor stor pdvirkning design har pa
mennesker og verden rundt oss. Denne
innsikten gjer det lett for meg & snakke om,
spesielt fordi jeg har en genuin interesse for
faget og den innvirkningen det kan ha pa
menneskers liv.

Design finnes overalt rundt oss, i ulike
former, farger og materialer. Det handler
ikke bare om det estetiske. Det er ogsa
funksjonelt og falelsesmessig. Design
pavirker oss, ofte pd mater vi knapt legger
merke til.
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For meg estetikk et omfattende begrep. P
den ene siden handler det om & skape noe
vakkert, men pa den andre siden er det sa
mye mer enn det. Det vakre pavirker oss,
gir mening og skaper tilknytning, selv om vi
kanskje ikke tenker over det.

For mange utenfor designfeltet kan det
virke overfladisk & fokusere pa estetikk nar
man skaper objekter eller mabler. Men selv
om vi mennesker tiltrekkes av det estetiske,
bevisst eller ubevisst, er design mer enn
bare det visuelle. A skape noe som bade er
funksjonelt og estetisk utfordrer meg til &
tilfere objektene mer verdi.

Det er viktig & vise hvordan design kan

ha langvarig verdi, som ikke bare dekker
dagens behov, men ogsa pavirker samfunnet
og miljget positivt. Design og estetikk er
avgjerende for hvordan vi ser pa og faler

for tingene rundt oss. Det handler ikke bare
om utseendet, men om hvordan objektene
pavirker oss og var tilknytning til dem.

Hva handler oppgaven om?

| min masteroppgave har derfor diskusjonen Dette sparsmalet er selve drivkraften bak

om estetikkens rolle blitt sentral. Oppgaven prosjektet mitt. Jeg tror at ved & kombinere
handler om hjelpemidler, og utforsker estetikk med hjelpemidler, kan vi skape en
hvordan estetikk og funksjonalitet kan storre aksept for dem og bidra til & dempe

kombineres for & gi hjelpemidler en naturlig det stigmaet som ofte falger.

plass i hjemmet. Dagens hjelpemidler er

utformet primeert med tanke pa funksjon Ved & gi dem et estetisk preg, kan vi endre
og nadvendighet, men passer ofte darlig hvordan de blir sett pa, fra noe som hearer
inn i hjemmene de plasseres i, og forbindes hjemme pa sykehus og sykehjem, til noe

gjerne med institusjoner som sykehus som ogsé kan gi komfort og livskvalitet i
og sykehjem. Dette skaper negative hjemmet.
assosiasjoner til disse hjelpemidlene.

Det blir en kontrast mellom estetikk og
funksjon, og hjem og institusjon, hvor de
fungerer som paralleller som aldri mates.
Min utfordring er & trekke disse parallellene
sammen. Hvordan kan vi gi hjelpemidler en
estetisk verdi, samtidig som de beholder den
funksjonaliteten og tryggheten de skal gi?
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1.2 MOTIVASJON

Min mamma

Min motivasjon for & velge denne tematikken
er mest personlig. For tre &r siden kom
moren min i en bilulykke, som resulterte

i at hun fikk et behov for hjelpemidler i
hjemmet. Ved inngangen var, fikk hun

levert dusjstol, toalettforhayer og krykker

fra hjelpemiddelsentralen. Slik ble hjemmet
tilpasset den nye hverdagen.

Hjelpemidlene hjalp henne & handtere nye
utfordringer. Det var helt utenkelig at dette
kunne skje. Det fikk meg til 8 tenke: Hvordan
forbereder vi oss pa det uventede? Den
uventede framtid, den uventede sykdom eller
den uventede alderdom. Det trenger ikke &
veere uventet heller.

For selvom min mamma ble avhengig av
hjelpemidler i bare en begrenset periode,
krevde det en omstilling av livet der og da.
Sma justeringer i hjemmet ble pdminnelser
om det som hadde skjedd, béde for henne
og for oss.

Det var i en lang periode uvisst hvor lenge
hun hadde behov for det. Det var en ukjent
situasjon. Ukjente falelser og ukjente
objekter.

Hjelpemidler far meg ogsa til & tenke pa
mormor sitt hus som var fylt av hjelpemidler.
Da hun levde, var hun helt avhengig av
dem for & opprettholde en viss grad av
selvstendighet. Jeg husker godt hvordan de
stakk seg ut fra resten av hjemmet hennes
og virket malplassert i det ellers varme
hjemmet.

Min motivasjon for denne tematikken
springer ut av mine erfaringer med bade min
mor og min mormor, og hvordan deres liv
ble pavirket av behovet for hjelpemidler til
hjemmet.
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1.3 PROBLEMSTILLLING

Hvordan kan hjelpemidler

integreres bedre i hjemmet?

Utgangspunkt

Med utgangspunkt i denne problemstillingen
gnsker jeg & utforske hvordan jeg som
mebeldesigner kan skape hjelpemidler som
bade er funksjonelle og estetisk tiltalende.
Gjennom kontinuerlige refleksjoner

over mine egne valg, basert pa grundig
utforskning og intervjuer, vil dette bli kjernen
i min masteroppgave.
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14 MALSETNINGER

Onsker

Med min masteroppgave ansker jeg & utvikle
hjelpemidler som alle kan veere stolte av,
uavhengig av alder eller funksjonsniva. Jeg
vil skape produkter som ikke fremkaller
skam, enten man er ung, midt i livet eller
eldre. Hjelpemidlene skal designes pé en
mate som gjer at de integreres naturlig

i hjemmet, uansett brukerens alder eller
fysiske utfordringer.

Gitt den gkende eldrebefolkningen og det
brede spekteret av funksjonsnedsettelser er
det spesielt viktig 8 fokusere pa designet av
hjelpemidler og hvordan de kan forbedres.

Jeg @nsker ogsa & bidra til en ny refleksjon
rundt det & bli eldre, og oppfordre til en mer
positiv og proaktiv tilneerming til planlegging
av livet og alderdommen. Malet er at
hjelpemidler ikke lenger skal oppfattes som
noe negativt, men som en naturlig del av
livet.
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Del 2: /eare g meladifete

Hva er hjelpemidler, hvordan fungerer de i hjemmet,
og hva er den sosiale konteksten?
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2.1. HIELPEMIDLER
OG BRUKERNES BEHOV

Det er ikke bare min mor eller mormor dette
handler om, men det var her min motivasjon
for en slik tematikk kom. For livet skjer.
Kanskje det skjer en helomvendig? Kanskje
det har allerede skjedd? Eller kanskje har det
alltid veert sédnn?

Sa hvordan kan hjelpemidler gi omsorg
i hiemmet?

Hva er hjelpemidler?

| folge NAV omfatter hjelpemidler
gjenstander som hjelper til for & kompansere
for en funksjonsvikt (NAV, u.d). Dette utstyret
skal hjelpe personer som trenger det med &
utfere daglige gjeremal og gjere det lettere

a bevare en viss grad av selvstendighet.

Det finnes ulike hjelpemidler tilpasset
forskjellige funksjonsnedsettelser, og disse
kan variere avhengig av personens behov.
Hjelpemidlene gir stotte, avlasting og gjer
hverdagen enklere og mer handterbar for
brukerne.

Hjelpemidler er noe de fleste vil komme i
kontakt med pa et eller annet tidspunkt i
livet, enten fordi man selv trenger dem eller
fordi noen man kjenner har behov for dem.
Behovet for hjelpemidler kan oppsta av ulike
arsaker, som medfedte tilstander, skader
etter ulykker, aldersrelaterte utfordringer
eller andre helseproblemer. Uansett arsak
spiller hjelpemidler en avgjerende rolle i &
opprettholde livskvalitet og selvstendighet.
Noen trenger hjelpemidler midlertidig, mens
andre kan ha behov for dem hele livet.

NAV Hjelpemiddelsentral l&ner ut
hjelpemidler til personer med dokumentert
behov, enten for kortere eller lengre perioder.
Etter godkjent sgknad transporteres
hjelpemidlene til det kommunale lageret for
de leveres til brukeren. Ved akutte behov kan
de hentes direkte fra hjelpemiddelsentralen,
som finnes i alle landets kommuner (NAY,
u.d).

Nar man ikke lenger har behov for
hjelpemidlet, leverer man det tilbake, og etter
nedvendig reparasjon og rengjgring kan det
l&nes ut pd nytt (NAV, u.d). Det er baerekraftig
at hjelpemidler ldnes ut og brukes flere
ganger, da dette sparer ressurser og
reduserer avfall. Samtidig kan det & ikke eie
hjelpemidlet fere til at brukeren feler mindre
tilhgrighet til det, ettersom hjelpemidlene er
bare til lans.
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Idealet om selvstendighet

Som nevnt gir hjelpemidler brukerne sterre
selvstendighet, noe som styrker deres frihet
og mulighet til & delta aktivt i samfunnet.
Likevel kan idealet om selvstendighet i

var kultur skape utfordringer. Samfunnet
verdsetter uavhengighet og personlig
mestring hayt, noe som farer til forventninger
om at man skal klare seg selv, uten hjelp.

Hjelpemidler, som ofte blir sett pd som et
tegn pa behov for ekstra statte, kan dermed
utfordre samfunnets ideal. For personer
med nedsatt funksjonsevne kan disse
forventningene fare til press og en folelse
av utilstrekkelighet. Nar full selvstendighet
ikke er mulig, kan de fole seg annerledes
og mindre verdsatt. Resultatet kan veere at
deres ressurser og potensial blir oversett,
og at bruken av hjelpemidler ferer til
stigmatisering.
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Stigmatisering

Siden hjelpemidler ofte kan veere lett
synlige og skille seg ut fra vanlige objekter
i interigret, kan det fore til at personer
som bruker dem foler seg annerledes.

Nar slike produkter ikke harmoneres med
omgivelsene, blir de raskt gjenkjent som
hjelpemidler.

Hjelpemidler i hjemmet er ofte utformet
utelukkende med tanke pa funksjon, noe
som tydelig gjenspeiles i designet. De preges
gjerne av enkle, kantete former, synlige
tekniske detaljer og materialer som plast

og metall. Dette gir et kaldt og upersonlig
uttrykk, og overflater som kan oppleves som
lite behagelige & ta pa. Slike egenskaper

kan forsterke det negative inntrykket av
hjelpemiddelet.

Denne typen design, som ogsa brukes

pa sykehjem og sykehus, kan skape
assosiasjoner til institusjonelle miljger.
Dette bidrar til en negativ oppfatning og
stigmatisering av hjelpemidler til hjemmet.
Det kan veere en generell sosial holdning
om at det er negativt & bruke hjelpemidler.
Denne holdningen kan pavirke hvordan
personer med hjelpemidler blir oppfattet av
andre, og kan ogsa pavirke hvordan de ser
pa seg selv.

Brukere av hjelpemidler kan fole at de blir
definert av deres behov, noe som kan pavirke
deres selvbilde og hvordan de tror andre ser
pa dem.
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Estetikk og funksjon

Sé hva innebzerer egentlig begrepene
funksjonalitet og estetikk?

Funksjonalitet handler om at designet er
fokuserte péa praktiske egenskaper. Estetikk
derimot, handler om hvordan objekter ser ut
og hvordan de pavirker oss (NDLA, u.d).

Nér hjelpemidler kun er utviklet med tanke
pa funksjon, kan det mangle det estetiske
preget som kan gjere dem mer integrerte i
omgivelsene. Dette kan fare de skiller seg ut
som «hjelpemidler» fremfor vanlige objekter
i hjemmet.

Ved & tilfere hjelpemidlene en estetisk

verdi kan det endre hvordan folk ser

pa hjelpemidler og bidra til & redusere

den negative stigmatiseringen som ofte
folger med slike produkter. Ved & designe
hjelpemidler som ikke nedvendigvis ser ut
som tradisjonelle hjelpemidler, kan de lettere
aksepteres som en naturlig del av hjemmet
og ikke minst hverdagen.
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2.2 BO LENGRE HIEMME

Eldrebolgen

Som en del av det norske velferdssystemet
er det viktig at hjelpemidler er bade
tilgjengelige og funksjonelle, spesielt

for eldre og personer med nedsatt
funksjonsevne. Som falge av eldrebalgen
far vi stadig flere eldre, og derfor blir
dette temaet enda viktigere. Jeg ansker
a understreke hvorfor hjelpemidler er
hayst relevant for samfunnet. Etter hvert
som befolkningen blir eldre, vil behovet
for hjelpemidler gke. Derfor er det viktig
a fokusere pa a gjore hjelpemidler til en
naturlig del av hjemmet.

For jeg gar inn pa temaet om eldrebalgen, er
det viktig a klargjere: Hvem regnes egentlig
som eldre? Ifelge artikkelen "@kende antall
eldre, men fortsatt blant de yngste i Europa”
fra Statistisk sentralbyra (2024), beskrives
aldersgruppene i den norske befolkningen
slik:
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Etter andre verdenskrig ble tiden preget

av optimisme, noe som blant annet farte til
at det ble fadt et stort antall barn. Denne
generasjonen, ofte kalt gledesbarn eller
babyboomere, utgjer det vi kaller i dag
eldrebalgen (@stby, 1999). Dette vil si at at
det blir flere eldre mennesker, samtidig som
det blir fedt feerre barn enn det er folk som
der. | tillegg har okt levealder, som falge av
bedre folkehelse, bidratt til denne utviklingen
(Meld. St. 24 (2022-2023)).

Denne demografiske utviklingen utfordrer
den norske velferdsstaten og de offentlige
godene den tilbyr, fordi den setter press pa
ressursene som sikrer velferdsstaten vér. Folk
ma jobbe lenger enn for for at samfunnet
skal fungere. Det hgye antallet pensjonister
skaper utfordringer, fordi det blir feerre i jobb
som kan bidra med skatteinntekter (Statistisk
sentralbyra, 2008).

Eldrebglgen regnes som en av de sterste
utfordringene man som samfunn stér
ovenfor, sammen med klimakrisen og den
teknoligiske utviklingen (Meld. St. 24 (2022-
2023)). En befolkning med overvekt av eldre
vil blant annet gi okt press pa helsesektoren.
Det ma derfor tilrettelegges for at de som
gnsker & bo hjemme lenger, f&r muligheten
til det. En slik tilrettelegging vil veere

sveert positiv, da det vil bidra til & avlaste
helsesektoren (Regjeringen, 2023). For at folk
skal kunne bo hjemme lenger, er det viktig &
tilrettelegge med ngdvendige hjelpemidler
og tilpasninger i hjemmet.

Design som mgter utfordringene fra
eldrebglgen er avgjerende, fordi det

handler om & finne lgsninger som forbedrer
livskvaliteten til eldre mennesker. | tillegg,
ved & fokusere pé design for eldre, kan vi
ogsa inkludere andre grupper. Alderdom
medfarer ofte funksjonsnedsettelser som
0gsa kan pavirke yngre mennesker. Dette gir
oss muligheten til & skape et mer tilgjengelig
og omsorgsfullt samfunn for alle.
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Bli boende eller flytte

For eldre er det ofte et stort sparsmal om
de skal bli boende i egen bolig eller flytte.
Undersokelser viser at de fleste gnsker & bli
hjemme séa lenge som mulig, noe som ogsa
samsvarer med statens mal om & handtere
eldrebalgen. Med riktige tilpasninger og
hjelpemidler kan eldre som @nsker a bo
hjemme, gjore det (UIS, 2024).

Selv om studier viser at mange @nsker a

bo hjemme lenger, har jeg merket meg at
mange i tidlig alderdom velger & flytte til
leiligheter. Mange av mine jevnaldrende
venner har flyttet hjemmefra og foreldrene
deres star nd igjen med et tomt rede. De
fleste av disse foreldrene er i begynnelsen av
50- eller 60-arene. Flere av disse foreldrene
velger & selge eneboligen og flytte til
leiligheter, kanskje for & f& et mindre og mer
oversiktlig sted, og for & forberede seg pa
en alderdom. | tillegg til at det krever mindre
vedlikehold.
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Mine egne foreldre, som er i begynnelsen

av 60 arene, har derimot ingen planer om

a flytte ut av eneboligen, selv om den er
altfor stor for dem alene. Da jeg spurte

dem om dette, forklarte de at huset deres

er designet med tanke pa a kunne bo der
gjennom flere livsfaser. Huset har skyvedarer,
brede derdpninger, bad bade oppe og nede,
mulighet for soverom i farste etasje, og en
trapp som er bred nok til 8 installere en
trappheis. Det er et to-etasjes hus hvor alt
kan gjares tilgjengelig pa ett plan. Etter 28

ar i dette huset ansker de ikke a flytte, mye
pa grunn av de tilpasningsmulighetene som
finnes, og fordi huset gir dem trygge rammer.

Ved & tilpasse hjemmet tidlig i livet, kan
man skape en trygghet som gjor det lettere
a bo hjemme gjennom alderdommen, og
eventuelle andre livsendringer.




"Fellesskap og meistring- bu trygt
heime"” reformen

| Stortingsmeldingen "Fellesskap og
meistring - bu trygt heime” som ble lansert
i 16. juni 2023, star dette i sentrum. Denne
reformen gar ut pa & arbeide for at eldre kan

bo lengre hjemme (Meld. St. 24 (2022-2023).

Det er en rekke tiltak som star beskrevet i
denne reformen, blant annet er det skrevet
om eldreboligprogrammet (Regjeringen,
2023). Programmet gar ut pa at eldre

skal ta gjennomtenkte boligvalg for at

de skal kunne planlegge best mulig for
alderdommen deres. Det er viktig a ta slike
valg i forkant, fordi man aldri kan forutse
hvordan alderdommen vil utvikle seg. Derfor
er det avgjerende a planlegge i god tid for &
veere godt forberedt. Eldreboligprogrammet
har som mal & oppmuntre til nedvendige
beslutninger, enten det innebzerer flytting
eller tilpasning av eksisterende bolig, far
behovet faktisk melder seg (Regjeringen,
2023).
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DET KONGELEGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
— —

Meld. St. 24
(2022-2023)
Melding til Stortinget

Fellesskap og meistring

Bu trygt heime

For at det skal veere praktisk & bo lengre
hjemme, mé boligen tilpasses deres behov.
Dette kan innebaere & ha alt pa ett plan,
fijerne derterskler, utvide derdpninger,
installere skyvedarer, sarge for en romslig
dusjsone med sklisikre fliser, bruke farger
med tydelige kontraster, montere solide
handtak, plassere en benk i gangen og
installere en vask som er dyp nok til at en
rullestolbruker kan komme tett inntil.

Hjelpemidler er ogsa avgjerende for at

eldre skal kunne bo hjemme lenger. Derfor
er det ngdvendig med en kombinasjon av
tilpasning av de fysiske omgivelsene og
innfaring av riktige hjelpemidler. Jeg mener
at hjelpemidlene jeg skal utvikle kan veere et
viktig skritt i denne retningen.

OBOS' veileder for
aldersvennlige boliger

OBOS lanserte en veileder for aldersvennlige
boliger. Denne veilederen er utviklet med
arkitektkontoret Arkitema. Méalet med denne
er & spre kunnskap om hvordan man kan
tilrettelegge for at man kan bo hjemme
lengre (OBOS, 2024).

| veilederen star det skrevet ulike tiltak for

a kunne bo godt hjemme i boligen, men
0gsa tiltak for bomilje. Det er delt inn i
sosiale, kognitive, og fysiske tilpasninger.
Sosial tilrettelegging i boliger hjelper med

a redusere ensomhet og skape fellesskap.
Kognitive tilpasninger i boliger for eldre
stotter selvstendighet, reduserer frustrasjon
og oker sikkerheten ved & gjere det lettere &
navigere og utfare daglige aktiviteter. Fysiske
tilpasninger i boliger er viktig for 8 ake
sikkerhet, lette bevegelighet, og opprettholde
selvstendighet for eldre (OBQOS, 2024).

A bli eldre innebzerer ofte en gradvis
svekkelse av sansene, noe som varierer

fra person til person, men som kan fore til
betydelige fysiske utfordringer. Nar man ikke
lenger mestrer daglige oppgaver, kan det
redusere selvstendigheten og gke risikoen
for fall (OBOS, 2024).

OBOS’
veileder for
aldersvennlige
boliger

€% OBOS

For & motvirke dette, er det viktig med
fysiske tilpasninger i boligen. | veilederen
stér det skrevet om tilpasninger i de fysiske
forhold slik:

"Dette kan inkludere installasjon av grep og
stottehandtak, fjerning avterskler og bruk av
sklisikre materialer for & forebygge fall. A sikre
god belysning, redusere staynivaer, og bruke
farger og kontraster kan ogsa veere til hjelp
for de med svekket syn eller harsel” (OBOS,
2024, s.7)

Tilpasningene kan ogsa inkludere
hjelpemidler, som stgttehandtak, for

a forbedre bade funksjonaliteten og
sikkerheten i boligen. Slike tiltak gjer det
lettere & navigere i hjemmet og bidrar til okt
sikkerhet ved & redusere risikoen for fall.
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Universell utforming

For & skape/tilpasse aldersvennlige boliger
og omrader er det essensielt med universell
utforming, bade nar det gjelder arkitektur,
interigrarkitektur og mabeldesign.

Universell utforming betyr at man legger til
rette for at omgivelsene er tilgjengelig for sa
mange mennesker som mulig (Regjeringen,
2021). Selv om det finnes mange gode
eksempler pa universell utforming i
arkitektur, er det faerre eksempler pa dette i
mebeldesign.

Under mitt sgk etter mer informasjon

om dette, oppdaget jeg en nyttig kilde

i tidskriftet Arkitektnytt, nd kjent som
Arkitektur en kronikk av Trond Ramsgkskar
(2012, s.42), hvor han skriver om det
presserende behovet for universell utforming
i mgbeldesign. Det understreker han slik:

34 /172

“Nordmenn blir staende lenger i jobb
enn tidligere. Og ved godt universelt
utformede interigrer, kan de ogsa bli
boende hjemme lenger. Behov for
universelt utformede mabler uten
det tradisjonelle institusjonspreget
er skrikende.”

-Trond Ramsgskar

Selv om dette ble skrevet for mange ar
siden, er det like relevant i dag. Ramsaskar
papeker hvor viktig det er & utvikle universelt
utformede mabler for & hjelpe folk med & bo
hjemme lenger. Dette viser hvor viktig det er
a fokusere pa universell utforming, spesielt
med tanke pa tilpasninger til eldrebglgen.
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Det uventede

For a forstd universell utforming og
understreke betydningen av det, er det viktig
a erkjenne at det kan veere relevant for oss
alle. Universell utforming handler som sagt
om a skape omgivelser og produkter som
fungerer godt for alle mennesker, uansett
alder, funksjonsevne eller livssituasjon. Vi vet
at enhver kan oppleve hendelser som endrer
livet, enten det er sykdom, ulykker eller den
naturlige aldringsprosessen.

Vi mennesker er vanedyr, og vi sgker
trygghet i det kjente. Derfor kan endringer i
livet, seerlig de uventede, ofte komme som
et sjokk. Slike hendelser kan vi aldri fullt ut
forutse eller planlegge for, fordi vi sjelden vet
hva de vil innebeere.

Som nevnt tidligere, er min personlige
motivasjon en viktig drivkraft for dette
prosjektet. Da min mor ble utsatt for en
ulykke, fikk det meg til & tenke over "Hvordan
vi forberede oss péa det uventede?’ Det som
vi ikke har kontroll over.
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Det ukjente kan fales skremmende nettopp
fordi vi ikke vet hva som venter, og denne
usikkerheten kan veere ubehagelig. Samtidig,
nar slike hendelser inntreffer, ma vi finne en
form for beredskap i oss selv for & tilpasse
0ss situasjonen.

Ingen kan forutse sykdommer eller ulykker,
og det er kanskje nettopp derfor mange
unngar & tenke p& dem. Alderdom, derimot,
er noe vi vet vil komme, men som mange
likevel unnlater a forberede seg pa.

Det er som om vi skyver tanken til side, til
tross for at vi alle vil oppleve den far eller
senere. Universell utforming blir derfor enda
viktigere. Den skaper lgsninger som ivaretar
oss uansett hvilke endringer som oppstar i
livene vare, og gjer det enklere 4 tilpasse oss
nar livet tar en ny retning.
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2.3 REFLEKSJONER
OM SOSIAL KONTEKST

Den sosiale konteksten

Hovedmalet med denne undersgkelsesfasen
var & utforske tematikken i masteroppgaven
og forstd den sosiale konteksten.
Hjelpemidler er gode midler for at personer
som trenger det kan fungere bedre i
hverdagen. Samtidig kan hjelpemidler vaere
forbundet med stigma, noe som pavirker
bade brukervennlighet og aksept.

Den demografiske endringen som samfunnet
star over legger okt press pa helsesektoren.
Eldrebelgen farer til at flere trenger
hjelpemidler, som er essensielle for & fremme
selvstendighet blant eldre og personer med
nedsatt funksjonsevne.

Estetikk og design spiller en avgjerende

rolle i & redusere stigmaet og fremme starre
aksept for slike hjelpemidler i hverdagen.
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2.4 DESIGNMETODIKK

Valgte designmetoder

Ettersom den sosiale konteksten er en
sentral del av min masteroppgave, har

jeg valgt & bruke kvalitative metoder som
intervjuer og observasjoner for & forsta
bade brukerens og de parerendes erfaringer
med hjelpemidler. Jeg har intervjuet bade
hjelpemiddelbrukere og personer med neere
relasjoner til dem, samt reflektert over mine
egne erfaringer med neer familie som har
brukt hjelpemidler. Denne kombinasjonen
av eksterne og personlige erfaringer har gitt
meg et helhetlig perspektiv pa de faktiske
behovene, utfordringene og opplevelsene
rundt bruk av hjelpemidler.

Intervjuer har veert en viktig metode for a
belyse de personlige og sosiale aspektene
ved hjelpemidler, spesielt hvordan de
pavirker dagliglivet og relasjoner. Gjennom
observasjoner av bade personer og
hjelpemidler i praksis har jeg fatt en dypere
forstaelse av hvordan hjelpemidler brukes i
ulike kontekster, og hvilke utfordringer som
kan oppsta.

Jeg har hatt et spesielt fokus pa det
menneskelige aspektet, ettersom

jeg mener at dette er hvor de starste
mulighetene for forbedring ligger. Min
designmetodikk har derfor vaert sterkt
preget av brukerorientering, og jeg har
prioritert kvalitative metoder for & fa innsikt
i de faktiske behovene som kan fare til mer
funksjonelle og brukervennlige lasninger.

Denne tilneermingen har veert avgjerende
for & utvikle konkrete designlasninger som
er tilpasset virkelige brukeres behov og
livssituasjoner. Mine erfaringer og innsiktene
fra intervjuer og observasjoner har vaert
fundamentale i skissering og utvikling av
prototyper, og har gitt meg et solid grunnlag
for & teste og forbedre designet videre.
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Del 3: gna/é//ne/ eq WW

Hva betyr hjelpemidler for brukerne,
og hvordan pavirker de bade individet, omgivelsene
og hjemmene deres?
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31MITT FORSTE MOTE
MED HJELPEMIDLER

Forst vil jeg skrive om min mormor

og hvordan hun har vaert en stor
inspirasjonskilde for dette prosjektet. Jeg vil
dele hennes erfaringer med hjelpemidler, hva
de har laert meg, og hvordan alderdommen
gjorde henne avhengig av dem.

Min mormor

Min mormor var 79 ar da jeg ble fodt, og jeg
var heldig som fikk ha henne i livet i 17 ar.
Som barn la jeg merke til hjelpemidlene hun
brukte og oppfattet henne som litt skrapelig,
en person jeg ville hjelpe og beskytte. Jeg sa
hvordan hun ble mer sarbar med arene.

For min mor var det annerledes. Hun kjente
mormor som frisk og fulgte henne gjennom
aldringsprosessen, noe som ma ha veert
tungt. Det var vanskelig a se hvordan
hjelpemidlene gradvis overtok hjemmet
hennes.

Dette har fatt meg til a reflektere over sorgen
ved & se sine foreldre eldes. N& som mine
egne foreldre begynner & bli eldre, kjenner
jeg pa samme bekymring, selv om de fortsatt
er friske.

Som barn ser vi ofte foreldrene vare som
sterke, men nér de eldes og blir mer
avhengige, snur rollene. Dette kan veere trist,
fordi vi mister den tryggheten de en gang ga
0ss.

Alderdom bringer med seg starre risiko,

og sma ulykker kan fa store konsekvenser.
Frykten for fall i hjemmet bekymrer meg, og
vi snakker sjelden om aldring. Det bare skjer
uten at vi forbereder oss.

Jeg har reflektert over hvordan jeg beskrev
mormor som "skrgpelig.” Selv om jeg ikke
mente det negativt, kan det avslgre mine
egne fordommer. Selv om jeg liker & tro at
jeg ikke har slike fordommer, kommer det til
syne gjennom ordvalgene mine. Kanskje noe
av stigmatiseringen rundt hjelpemidler ogsé
kommer fra hvordan vi snakker om dem pa
og brukerene av dem?
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Hennes hjem

Mine forste assosiasjoner til hjelpemidler
drar meg tilbake til mormor sitt hus. For
mormors hus var fullt av et godt levd liv. Med
malerier som min oldemor hadde malt. Med
gamle tremabler som hadde statt der siden
min mor var et barn. Mgbler som hadde
veert vitne til ulike stunder. Familiebilder var
rammet inn, og var hengt opp, samt stilt ut
pa ulike skap.

Men mitt mormors hjem var ogsa fullt av
hjelpemidler. Det var en slags omsorg i disse
objektene, for de hjalp henne a bevege seg
rundt i hjemmet. Det gjorde at hun kunne bo
lengre hjemme. Jeg husker hun sa: "Jeg skal
bo her til jeg der” Min mormor gnsket & ha
trygge rammer, slik huset var for henne. En
trygghet i & bevege seg fritt i et hjem, som
man har kjent sé lenge.

Mormor var et eksempel pa en eldre person
som bodde hjemme sa lenge hun kunne.
Hun bodde hjemme til hun var 94 &r, men
matte flytte til sykehjem og bodde der i 9
maneder til hun til slutt dede.
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Samlet sett gjorde hjelpemidlene at min
mormor kunne bo lengre hjemme, forhindret
fall og stattet henne. Det var helt nedvendig.
Hun folte seg tryggere med hjelpemidlene i
hjemmet, men det var ogséa en trygghet for
hennes naermeste & vite at hun hadde dem.

Det var en hjelp i dem, bade for henne, men
ogsa for oss. De tillot henne & veere mer
selvstedning, og var veldig praktisk, men jeg
husker ogséa et annet aspekt ved det.

Min mormor uttrykte ofte en misnaye med
utseendet pa hjelpemidlene, og beskrev dem
som kalde. De foltes fremmed og malplassert
i en ellers varm atmosfzere. Det var en
kontrast mellom det kalde og det varme. Hun
gnsket dem ikke velkommen, men de var der
for nedvendighets skyld. Det reflekterte ikke
hennes personlighet, slik som for eksempel
plantene, tremablene og maleriene gjorde.
Hjelpemidlene reflekterte en trengsel for en
funksjon.

Hjelpemidlene ga et ugnsket institusjonspreg
til hjemmet hennes, og jeg kan godt forsta
hvorfor hun ikke ensket dem velkommen.
Jeg spurte min mor hva hun tenkte da
hjelpemidlene ble satt inn i mormors hjem,
altsd min mors barndomshjem.

Da svarte hun at det var sart 8 se dem den
forste gangen, fordi det ble en pdminnelse pa
at moren, altsd min mormor, var blitt eldre.
Samtidig var det ogsa en trgst for moren min
at hjelpemidlene hjalp min mormor & stette
henne, bevege seg rundt i hjemmet, samt
forhindre fall.
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Plantegning av min mormors hjem

Som en del av prosessen min har jeg kartlagt _/MWWWW ~familichilder pio veggene
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HEHEH — m Min mormors meblering
=L B ED L For & forstd mitt mormors hjem, og hvordan
5‘5 “ Lo det var har jeg listet opp de ulike mgblene
] hun hadde. Alle rommene var preget av
[ ] treverk, som bidro til en varm atmosfeere.
j ] @ Dette inkluderte stuebord, spisebord, hyller,
‘ ‘ | skap og telefonbenk. Flere av veggene var
=] L ogsa kledd i tre, noe som forsterket denne
= j stemingen. Mablene var en refleksjon av
ﬂ hennes tidsepoke og stil, og de bar med
Df seg en historie som strakk seg over flere
generasjoner, med bade arvede mabler og
O D mabler hun selv hadde valgt & kjape.
ol |
Fra prospektet Plantegning med mormor sine mabler
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Mitt mormors hjem med hjelpemidler

| kontrast til den forrige siden, hvor jeg
presenterte mormors mabler, fokuserer
denne siden péa hjelpemidlene hun hadde
i hjemmet. Her fremstar det en merkbar
forskjell i materialitet, og hjelpemidlene
beerer med seg negative assosiasjoner.

De skilte seg ut fra interigret, som om de
var innfert som ngdvendigheter pa grunn
av mormors behov. Disse gjenstandene
reflekterte ikke hennes personlighet, men de
var essensielle for & navigere i hjemmet og
opprettholde hverdagen.
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Mormor sitt bevegelsesmonster

Jeg har ogsé analysert mormor sitt P& soverommet hadde hun et handtakstativ
bevegelsesm@nster nar hun var i sine siste ar. som hun kunne stgtte seg til ndr hun
Mormor brukte soverommet, badet og stuen. reiste seg fra sengen, samt et handtak ved
Hun métte ogsa bruke den innerste gangen, baderomsdearen. Hun brukte rullatoren for
fordi hun métte ga gjennom den for & 4 bevege seg mellom rommene, noe som
komme seg til de ulike rommene. Kjokkenet understreker betydningen av & ha noe &

ble derimot aldri benyttet av henne; det ble stotte seg til. Jeg husker ogsa at hun ofte
héndtert av hjemmetjenesten, onkel eller stottet seg til derkarmene nér hun ble sliten
oss andre i familien. Gjesterommet var kun eller trengte ekstra stgtte.

tilgjengelig for oss, og hun gikk sjelden ut
med mindre hun fikk hjelp. Derfor utelot jeg
kjokkenet, gjesterommet og den ytterste
gangen fra kartleggingen.
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Refleksjon av mitt mormors hjem

Gjennom mormor sitt behov for hjelpemidler
har jeg sett viktigheten av & kombinere
estetikk og funksjonalitet for & opprettholde
en viss verdighet for brukerne. Min mormor
ble helt avhengig av hjelpemidler i lapet

av sine eldre ar, noe som gjorde at disse
elementene ble en integrert del av hjemmet
hennes. Hjelpemidlene skilte seg markant ut
fra interioret, bade i design og materialitet.
Mens mgblene og veggene var preget

av varme, naturlige tresorter, fremsto
hjelpemidlene i kaldt metall og plast, noe
som skapte en tydelig kontrast.

For & undersgke hvordan jeg kan integrere
ulike hjelpemidler mi hjemmet, var det
avgjerende a observere hvor mormor
tilbrakte mest tid. Denne innsikten gir
verdifull informasjon om hvilke hjelpemidler
som er ngdvendige i de ulike rommene.
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3.2 ALDERINGSPROSESSEN

Hva skjer med kroppen
nar man blir eldre?

Vi har fem sanser: syn, harsel, lukt, smak
og felesans. Nar man blir eldre, kan disse
sansene svekkes, som gker risikoen for fall
og skader (Helsedirektoratet, 2024)

Fall i hjemmet

Min mormor var alltid redd for & falle. En
gang falt hun ut av sengen og brakk hoften,
noe som ferte til en varig frykt for at det
kunne skje igjen. Kanskje det var derfor
hun ofte stattet seg pa derkarmene nér hun
beveget seg rundt i huset.

Dette eksemplet viser hvordan frykten for
fall kan prege hverdagen til eldre mennesker.
Faktisk er fall den vanligste arsaken til
skader blant eldre (Helsenorge, 2023). Ifalge
Helsedirektoratets | trygge hender 24-7
(2024) er det beregnet at én av tre personer
over 65 ar vil oppleve et fall hvert ar, og for
de over 80 ar er risikoen hele 50 prosent.

Derfor er det viktig & fokusere pa trening som
kan redusere risikoen for fall og gir trygghet.
Trening er viktig for & forebygge fall fordi

det styrker muskler og kroppen generelt.

Det gir dermed bedre kontroll og stabilitet i
hverdagen.

For alle aldersgrupper er det viktig &
opprettholde god fysisk helse gjennom
trening. For eldre er dette spesielt viktig

for & sikre at kroppens funksjoner fungerer
som de skal. Mange eldre tilbringer mye tid
i ro, noe som kan fere til stivhet og redusert
styrke.

Regelmessig trening kan bade forebygge fall
og gjore daglige oppgaver i hjemmet lettere.
Ifolge HelseNorges artikkel Anbefalinger om
fysisk aktivitet for voksne og eldre (2023),
anbefales det at eldre utferer balanse- og
styrketrening minst 2-3 ganger i uken for &
opprettholde fysisk funksjon og forebygge
fall. A forebygge fall er derfor nokkelen til &
opprettholde trygghet og stabilitet for eldre.
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Alderssimulleringsdrakt

Som en del av undersgkelesfasen, brukte
jeg en alderssimuleringsdrakt. Nar man blir
eldre, svekkes sansene, og draktens mal

er 8 etterligne denne opplevelsen.Jeg fikk
redusert syn og harsel, det ble tyngre & ga
og det var generelt vanskelig & navigere seg
rundt. Jeg gikk i gangene, rommene og ute
rundt fakultet. Jeg satt meg pa ulike stoler
bare for & kjenne hvordan det var 4 reise seg
opp fra de ulike stolene. Alle dagligdagse
gjeremal ble mye vanskeligere med denne
drakten.

Jeg er klar over at min opplevelse var enklere
enn & faktisk leve med disse utfordringene
hver dag, siden jeg bare brukte drakten i en
begrenset periode. Likevel var det viktig &
prove den for & fa bedre innsikt i malgruppen
min og en dypere forstaelse av utfordringene
de kan mate. Alderdommen forer ofte med
seg ulike sykdommer og redusert fysisk
kondisjon, noe drakten ikke fullt ut kan
etterligne.




| denne undersokelsen fikk jeg ogsa to andre
til & prove drakten ut. Etter at vi alle hadde
provd drakten, diskuterte vi vare erfaringer
med de sansesvekkelsene som forekom. Vi
kom fram til at miljget rundt oss har mye 4 si.
Hvis man hadde hatt noe & statte seg til nar
man gikk rundt hadde det veert mye lettere.
For eksempel til vanlig bruker vi sjelden
gelenderet nar vi gar opp eller ned trapper.
Med drakten pa matte vi derimot statte oss
pa gelenderet, noe som gjorde det lettere a
bevege seg opp og ned trappene.

Denne erfaringen forteller meg hvordan

jeg ma tenke nar jeg designer mablene.

| en bolig for eldre eller personer med
funksjonsnedsettelser er det sentralt & sarge
for sitteplasser med gode stgttehandtak for
a reise seg opp, objekter a lene seg pa eller
stotte seg til, og en mablering som ikke tar
opp hele rommet.
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3.3 BESOK OG OBSERVASJONER

Eldretrening

Videre i undersokelsesprosessen var jeg pa
observasjon av seniortrim for eldre i Bergen.
@kten ble ledet av tre instrukterer, og hadde
atte eldre deltakere. Selve treningen varte en
time, og etterpa fulgte et sosialt treff.

@kten startet med dans som oppvarming,
og fortsatte med ulike styrkeavelser.
Treningsprogrammet inkluderte gvelser som
knebay, tahev, utfall, armbay, skulderhey,
stdende roing og pushups mot vegg.
Deltakerne kunne bruke stoler som stotte
ved behov, og enkelte avelser involverte
bruk av treningsstrikk. Jeg snakket med
hovedinstruktaren, som fortalte hvor givende
det er & folge deltakernes fremgang og se
hvordan treningen gir dem bade et sosialt
matested og helsefordeler. Deltakelsen er
frivillig, slik at de eldre selv kan velge om de
onsker & veere med.

P& det sosiale matet etter treningen snakket
jeg med deltakerne om min masteroppgave,
og stilte dem sparsmal knyttet til det. Da jeg
spurte om de @nsket & bo hjemme sé lenge
som mulig, svarte alle ja.
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En av deltakerne uttrykte et sterkt gnske om
a bli boende hjemme sé lenge det fungerer
godt, men understreket samtidig at hun
ikke vil bli der til funksjonsevnen hennes blir
sd redusert at hun feler seg isolert. Hun la
vekt pa hvor viktig det er for henne 8 kunne
bevege seg utenfor hjemmet og holde seg
sosialt aktiv. Flere av deltakerne nevnte
hvor mye de verdsetter selvstendigheten og
gnsker & bevare den lengst mulig.

Ingen av deltakerne pa treningen brukte
hjelpemidler fra hjelpemiddelsentralen,

men de benyttet ulike verktey som gjorde
det enklere & &pne ting. De nevnte at
finmotorikken svekkes med alderen, noe
som gjer slike redskaper nyttige i hverdagen.
De nevnte ogsa at de har blitt mer uste og
skulle gjerne hatt noe & holde seg til ndr de
apner derer eller skal strekke seg til noe for
eksempel.

En av deltakerne fortalte at han pleier & dusje
i et badekar, men er bekymret for & skli nar
han skal ga ut av det. Alle var enige om at
han burde ta tak i dette med en gang, og
ikke vente med & gjore endringer.

De pekte pé at det er en risikofylt situasjon,
ettersom han ma lafte bena hayt for &
komme inn i badekaret, og at det er seerlig
farlig nar han skal ut igjen etter dusjen, da
underlaget er ekstra glatt. De andre foreslo
at han burde legge inn en sklimatte, men
mente ogsa at det beste ville veere a fierne
badekaret helt og sette inn en vanlig dus;j.
Flere understreket at han bar gjere dette s
snart som mulig for egen sikkerhet.

En av deltakerne nevnte at hun har overskap
som krever bruk av en liten trappestige

for & nd. De andre hadde lignende mabler
og opplevde ogsé utfordringer med dette.
De syntes det var vanskelig & bruke
trappestigen, siden de som eldre ma ha fart
opp for & ga opp ett eller to trinn. De nevnte
0gsa at de synes at alle stoler og sofaer i
dag er veldig lave, sa det gjor det vanskelig &
komme seg opp av dem. Noen nevnte at de
hadde en fotskammel, der de bevegde bena

pa.

Hun ene sa at nar hun var litt yngre, s
hadde hun sagt til mannen hennes "Tenk
nar vi blir eldre, kommer vi til & klare det?"
Det viser til beskymringene som ligger i det
visste at man ikke vet hva alderdommen
bringer.
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Besok hos Stavanger kommune Tekniske
hjemmetjenester

| februar 2023 kunne min mor levere tilbake
hjelpemidler hun hadde brukt. Jeg ble med
henne pé denne leveringen og fikk sett
lageret til Stavanger kommune for tekniske
hjelpemidler. Her ble vi vist rundt i dette
lokalet av en ansatt. Han fortalte oss litt om
hvordan det foregikk pa dette lageret. Dette
er et kortidslager, hvor hjelpemidlene som
kommer fra hjelpmiddelsentralen blir levert
hos. Man kan og sé levere brukte hjelpmidler
her. Disse blir da vasket her ogsé videre
transportert tilbake til hjelpemiddelsentralen.

Mine observasjoner var at det var mange av
hjelpemidlene som var laget av plastikk og
stal. De s8 veldig funksjonelle ut. Jeg "kjente
igjen” flere av hjelpemidlene, siden det var
sédnne min mormor hadde.
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Besok hos Glassblokkene,
Haukeland sykehus

For & f& en innsikt i rollen hjelpemidler har pa
institusjoner besgkte jeg Glasblokkene, en ny
bygningsdel ved Haukeland sykehus som ble
ferdigstilt i 2023. Under omvisningen fikk jeg
se bade pasientrommene og fellesarealene.

P& badet la jeg spesielt merke til handtakene
og hvor de var plasserte, blant annet

pa skapet, servanten og veggen. Disse
handtakene fungerer som stottepunkter som
gir pasientene mulighet til 8 f& stabilitet der
det trengs mest. For eksempel gir hdndtaket
ved servanten stotte nar pasienten vasker
hendene eller grer haret, mens handtaket pé
skapet gjer det mulig & holde seg med én
hand, mens de apner skapet med den andre.
Ha&ndtakene er laget av plast, et materiale
som bade taler hyppig bruk og er lett &
rengjore.
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Besok hos Asaheimen behandlingssenter

Da jeg intervjuet en pasient pa Asaheimen
behandlingssenter, observerte jeg ogsa
mabler, hjelpemidler, materialer og farger i
pasientrom og fellesarealer.

Sykehjemmet er moderne og nylig bygget.
Som péa Glasblokkene var badene utstyrt
med strategisk plasserte hdndtak ved dusj,
skap og vask for ekstra stotte. Badet skilte
seg ut fra resten av interigret med et mer
funksjonelt preg.

Fellesarealene var preget av treverk
som skapte en lun atmosfeere. Moderne
hjelpemidler uten "institusjonelt" preg i
fellesarealene, viste en bevisst tanke om
hvordan interigret pavirker sansene og
trivselen til beboerne.




3.4 FOREDRAG OM TEMATIKKEN

Pecha Kucha

Tidlig i masterprosjektet holdt jeg en Pecha
Kucha-presentasjon pa et NIL-arrangement,
hvor jeg delte prosessen sa langt.

Jeg snakket blant annet om mine personlige
erfaringer og hva som hadde inspirert meg

i arbeidet. Responsen var sveert positiv, noe
som ga meg en bekreftelse pa at prosjektet
mitt ikke bare var relevant for meg, men ogsa
hadde en verdi for samfunnet.

Denne presentasjonen ble en viktig del av
prosessen, da den styrket motivasjonen min.
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3.5 REFERANSEPROSJEKTER

Utstillingen "De mobler vi mangler”

Da jeg var pa 3 days of design i Kebenhavn
i juni 2024, kom jeg over utstillingen,

"De mabler vi mangler’, som var utstilt i
Kulturtarnet pa Knippelsbro. Anker Bak var
den som stod bak denne utstillingen. Han
er en dansk designer og mabelsnekker. De
ulike mgblene og objektene har han laget
med hensikten av 8 lage hjelpemidler som
gir verdighet.

Han gnsket & lage hjelpemidler som man
ikke ville gjemme bort, men som man

stolt ville bruke. Materialet pa mablene

var hovedsakelig tre, formet med myke
avrundinger. Selv om noen av mablene
inkluderte andre materialer, var tre det
dominerende valget. Ved a bruke tre oppnar
man en mykere opplevelse av mablene,

noe som endrer var oppfatning av dem. De
passer bedre inn i en hjemlig situasjon.
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Dette prosjektet har gitt meg betydelig
inspirasjon, samtidig som det har fatt

meg til & reflektere over hva jeg gnsker &
oppna i i mitt eget prosjekt. Anker Bak har
utviklet ulike hjelpemidler, som til tross for
sin funksjonalitet, fortsatt fremstar som
tradisjonelle hjelpemidler p& grunn av det
gjenkjennelige formspraket. Imidlertid skiller
stolen han har designet seg ut, fordi den ser
ikke ut som et typisk hjelpemiddel. Stolen
har et grep under armlenet som gjor det
lettere & reise seg, noe som bade forbedrer
funksjonaliteten og estetikken.

| utstillingen stod det:

"Vi bliver alle aldre.
Derfor er det ogsa i
vores interesse at gore
de senere dele af livet
sa hjemlige og rare som
muligt”

stod det skrevet i utsttilingen.




Walkih : "i\r\ )
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Utstillingen "Walking Sticks & Canes"

En utstilling som tar for seg en lignende
tematikk som i masteren min er "Walking
Sticks & Canes", kuratert av den japanske
designeren Keiji Takeuchi. Den ble vist frem
under Milan Design Week 2024. Den bestar
av atten unike stokker, hver designet av en
av atten forskjellige designere. Hver designer
har designet en stokk med tanke pa sine
fremtidige jeg (Dezeen, 2024).

Bakgrunnen for utstillingen beskrives

slik: Det er vanskelig & fastsla stokkens
opprinnelse, men trolig begynte det med
at noen plukket opp en gren og brukte den
som en gastokk. Etter hvert fikk stokken
symbolverdi som tegn pa makt, religios
autoritet og velstand, mens den i dag
oftest forbindes med eldre mennesker og
medlidenhet (Triennale, 2024).
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Takeuchi @nsket & utfordre denne moderne
oppfatningen og bringe tilbake stoltheten
ved & bruke en stokk (Triennale, 2024). Ved
a gi hver stokk sin egen unike karakter og
historie, reflekterer utstillingen de atten
designernes ulike behov og perspektiver.
Dette resulterte i en rik variasjon av
materialer og uttrykk.

Dette resultatet av utstillingen viser at
designere begynner 8 tenke nytt om
universell utforming og viser at det handler
om at design har mye a si for hvordan vi
ser pa objekter rundt oss og mening bak et
objekt kan endre seg hvis man tenker pa
design.

Bildene ved siden er noe av stokkene som
ble laget til utstillingen. De er ulike pa hver
sin méate, men har det samme formalet av at
det skal veere en stokk.

LJ

% Designer: Hugo Passos,

'y

»

Designer: Julien Renault

Designer: Marial@uralg




Stolen "Lotte"

Lotte er en stol designet av Sarah Hossli,
spesielt utviklet for & gjere det enklere for
eldre a reise seg opp. Stolens armlener er
forlenget for & gi et bedre og mer stabilt grep
nar man reiser seg. Dette er et eksempel pd
hvordan man kan kombinere funksjonalitet
og estetikk uten at den ene gar pa
bekostning av den andre.

Stolen blir et slags hjelpemiddel, fordi det

gjor det lettere & reise seg opp fra stolen ved
at man kan gripe om armlene.
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Bedriften Helland mgabler

Helland er et anerkjent norsk mabelmerke
som spesialiserer seg pa mabler for eldre.
De legger vekt pa at bade estetikk og
funksjonalitet skal veere here sammen, selv
nar de lager sveert praktiske lgsninger.

Stolen som vises pa bildet over, PAN, er en
hvilestol designet av Helge Taraldsen for
Helland. Den kombinerer tre og tekstil, noe
som gir den et estetisk preg. Samtidig far
stolen et praktisk uttrykk, med en tydelig
spak og en form fokus pa komfort. Dette gjar
at stolen bade er funksjonell og komfortabel,
men det estetiske kunne kanskje vaert enda
mer fremhevet for 8 gi et sterkere visuelt
inntrykk. Nakkeputen er ikke en like klar del
av stolen, og blir et element som er lagt til
pa grunn av funksjonen den har av & kunne
tilpasses til den enkelte.

Samtidig vil jeg si at stolen fungerer svaert
godt som et hjelpemiddel og passer bedre
inn i en hjemmesetting enn andre hvilestoler
ment for eldre eller funksjonnedsatte.
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3.6 INTERVIUER

Intervju med brukere av hjelpemidler og
folk som kjente/ kjenner noe som bruker
det

For & fa et bredt og variert perspektiv pa
hjelpemidler, har jeg intervjuet flere personer
med ulike erfaringer. P4 de neste sidene

vil jeg presentere disse intervjuene og dele
deres historier om & bruke hjelpemidler, eller
om & kjenne noen som gjer det.

Jeg har snakket med fire personer i ulike
aldersgrupper: en i 20-arene, en i 40-arene,
en i 70-arene og en i 80-arene. Malet var

& fa et bredt spekter av perspektiver pa
hjelpemidler. Hver deltaker delte sin historie
om hvorfor de bruker hjelpemidler, og
hvordan disse har pavirket deres hverdag og
hjem.

For & fa et mer helhetlig bilde har jeg ogsa
intervjuet pararende som har erfaring med
neere som bruker eller har brukt hjelpemidler.
De delte sine erfaringer med hvordan
hjelpemidlene har pavirket bade den som
bruker dem, og deres egen rolle som
stgttepersoner.
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Jeg hadde et intervju med en eldre dame
som hadde flere hjelpemidler i hjemmet sitt
for & gjore hverdagen enklere og tryggere.
Innenders brukte hun blant annet en rullator,
som hun omtalte som sin "felgesvenn”
Utenfor huset benyttet hun en uterullator, og
inne brukte hun en annen rullator.

| hjemmet hadde hun strategisk plasserte
héndtak for stette. Ved inngangen var det
et handtak som hjalp henne nér hun kledde
pa seg. P& badet hadde hun to handtak, ett
ved deren for & stette seg mens hun apnet
og lukket den, og ett inne i dusjen. | dusjen
hadde hun ogsé en dusjkrakk.

Hjemmet hennes var godt tilrettelagt med
tanke pa planlesningen. Fra gangen var det
en dor direkte til badet, og pd soverommet
var det en skyveder som ogsé ledet inn til
badet. Dette ga henne to ulike innganger til
badet, noe som gjorde bevegelsen mellom
rommene enklere. Sengen hennes var et
annet viktig hjelpemiddel, da den kunne
justeres for & heve ryggen eller bena etter
behov. | stuen hadde hun en hvilestol fra
hjelpemiddelsentralen.
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Monn i 70 drene

Jeg besgkte en eldre mann pa Asaheimen
sykehjem som var avhengig av flere
hjelpemidler i hverdagen. Under samtalen
var delte han sine erfaringer, blant annet om
rullestolen og et svingbart spisebrett som ga
ham starre fleksibilitet.

Han beskrev ogsé utfordringer med en
lofteanordning, som ofte var smertefull pa
grunn av tiden det tok og at huden hans
kom i klem. Han var for det meste avhengig
av hjelp av andre, samt rullestol. Han var
s& avhengig av hjelp fra andre at han ikke
kunne bruke hjelpemidlene pa egen hand.

Kona hans fortalte at en ergoterapeut har
tilrettelagt hjemmet deres for han skal
komme hjem etter behandlingen, og kartlagt
hvilke hjelpemidler som vil veere ngdvendig.
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Dome i HO drene

Kvinnen sitter i rullestol. Hun bruker flere
hjelpemidler, hvor rullestolen er det mest
brukte, men ogséa en dusjstol som hun i
utgangspunktet var motvillig til & akseptere.
Selv om hjelpemidlene har gitt henne mer
selvstendighet og energi, er det fortsatt en
del motvilje mot & bruke enkelte hjelpemidler
pa grunn av utseendet deres, som kan gi
hjemmet et institusjonelt preg.

Hun sa:

"Jeg vil ikke fale meg
som Olga pa 100 ar!

Videre uttrykker hun en bekymring for at
hjelpemidlene ikke skal dominere hjiemmets
estetikk, som de @nsker skal reflektere deres
personlighet og stil.

P& grunn av dette har hun for eksempel valgt
a ikke bruke et trillebord fra Nav, selv om det
kunne veert praktisk, fordi det minnet for mye
om et sykehjem. | stedet bruker hun et brett
pa fanget for & transportere mat fra kjokkenet
til stuen, selv om dette medferer en gkt

risiko for & sele mat pa seg selv, spesielt hvis
maten er varm.

<l
I

Dame i 20 drene

Jeg la ut et innlegg pa sosiale medier hvor
jeg spurte om noen gnsket & dele sine
erfaringer med hjelpemidler, enten egne
opplevelser, eller hva de har observert

hos andre som bruker dem. Da ble dette
innlegget delt av forskjellige personer og
jeg kom dermed i kontakt med en kvinne i
20 arene. Hun beskrev til meg at hun bruker
ulike hjelpemidler i hverdagen, pa grunn av
sykdommen hennes.

Kvinnen bruker dusjkrakk pa badet og pa
kjokkenet har hun en arbeidsstol. Ute bruker
hun rullestol. Dette gjor at hverdagen blir
enklere for henne, siden da kan hun utfere
gjeremal, uten & miste all energi. Hun skriver
at ting hun syntes var vanskelig far, er mye
lettere n&, og hun beskriver at hun feler

en mestring og gruer seg ikke lenger til &
utfere daglige gjeremal. Nar hun beskriver
sine tanker om hjelpemidler, skriver hun at
jeg skulle gnske de s& mer "naturlige” ut.

At de kan passe inn, uten at de "skriker”
hjelpemidler. Hun legger ogsa til at grunnen
til at hun tenker dette er nok mest pa grunn

av egne tanker og folelser.

Hun skrev til meg at det er vanskelig & veere
apen om dette temaet, fordi hun faeler seg
for ung til & bruke hjelpemidler. Da jeg sper
henne hvorfor hun tenker dette svarer hun at
det er fordi hun forbinder hjelpemidler med
eldre folk. Selv har hun ikke hgrt andre unge
snakke om deres behov for hjelpemidler, og
foler at det er et tabulagt tema. Hun synes
det er vanskelig a slippe folk inn i hennes
hjem, fordi hun skammer seg. Videre sier
hun at hun har leert 8 leve med det, men hun
foler at hun har et forklaringsbehov nér andre
ser hjelpemidlene, selv om hun ikke forklarer
hvorfor. Hun er redd for at folk skal sparre
hvorfor hun har dem, eller synes at det er
rart/morsomt. Kvinnen skriver at de som
kommer ofte pa besgk vet hva og hvorfor,

og det fgler hun at hjelper, men hun synes
det forsatt er vanskelig. Hun ender mailen
med & skrive at hun gnsker mer &penhet om
hjelpemidler, spesielt blant unge.
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Jeg hadde et intervju med en tidligere
klassekamerat. Jeg la ut et innlegg pa sosiale
medier der jeg spurte om noen hadde
erfaringer med hjelpemidler, enten fra egen
bruk eller gijennom kjente. Dette forte til at
jeg kom i kontakt med henne. Hun gnsket

a dele historien om hvordan faren hennes
fikk livet snudd pé hodet etter en ulykke.
Han brakk nakken og ble lam, og er nd i en
opptreningsfase.

Familien bygger et tilpasset hjem for &

gi faren mer selvstendighet. Hun fortalte

at han ser frem til & f& mer kontroll

over hverdagen og setter stor pris pa
hjelpemidlene som er tilgjengelige. Familien
har blitt positivt overrasket over hvor

mange ulike hjelpemidler som finnes, og
hvor stor innvirkning de har pa hverdagen.
Hjelpemidlene har blitt en naturlig del av livet
deres.

Kommunen har veert en viktig stotte i
prosessen, og faren gleder seg over &
mestre nye oppgaver. Tilvenningen har veert
utfordrende, men hjelpemidlene har gjort en
betydelig forskjell.

S
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Jeg intervjuet designeren Marte som fortalte
om et prosjekt hun hadde jobbet med i
studietiden. Prosjektet handlet om luksus,
og Marte valgte & tolke dette ved & lage noe
som ville veere verdifullt for faren hennes,
altsd luksus sett fra hans perspektiv.

Hun beskrev at hun valgte faren sin som
utgangspunkt for prosjektet. Han hadde hatt
flere ryggoperasjoner bak seg og sliter med
a sitte komfortabelt. Hun gnsket & lage et
hjelpemiddel som ikke ser ut som et typisk
hjelpemiddel, noe som reduserer stigmaet
rundt slike lgsninger og gjer dem mer
tilgjengelige i sosiale settinger.

Marte delte at faren ville unnga hjelpemidler
for & ikke bli sett som svake eller ha

spesielle behov. Han gnsket & unngé synlige
signaler som kan trekke oppmerksomhet

til utfordringene hanss. Dette ble spesielt
tydelig for Marte da hun designet noe for
faren sin, som ikke vil at omgivelsene skal
maétte ta hensyn til ham &penbart. For ham
er det viktig at hjelpemidler er diskrete, slik at
hans behov ikke star i sentrum, noe som gjer
lgsninger mer attraktive og uten stigma.

Marte fremhevet, som jeg har tenkt, at

et viktig aspekt ved prosjektet mitt er det
samfunnsgkonomiske perspektivet. Mange
ma bo lengre hjemme, og ventetiden

pa hjelpemidler er lang. Mangel pa
tilrettelagte lasninger farer ofte til at folk
ender pa korttidsopphold i sykehjem,

som blir permanente fordi hjemmet ikke

er tilpasset deres behov. Ved & integrere
hjelpemidler naturlig og diskret i hjemmet,
kan vi bade forebygge dette og fremme okt
selvstendighet.

Hun avsluttet med a papeke at prosjektet
mitt har stort potensial og kan veere nyttig
for mange ulike grupper. Hun anbefalte at
jeg fremhever bredden i lasningen, som
kan stotte bade de med synlige og usynlige
behov.
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Min oldemor ble 101 &r gammel, og denne
historien handler om henne da hun bodde

i Praha. En gang, da vi besgkte henne,
skjedde det en ulykke. En natt mens vi sov,
ble vi vekket av lyden av at hun falt. Hun
hadde sklidd pa badet og brukket hoften. Det
tok veldig lang tid fer hun kom seg, og hun
ble aldri helt frisk igjen pa grunn av alderen.

Da hun ble utskrevet, fikk hun en rullator.
Jeg tror det var en uten hjul, eller kanskje
med hjul bare foran. Jeg husker ikke helt.
Men du méatte lafte den litt for & komme
deg framover. Fgr det hadde hun bare brukt
en stokk i mange ar, noe hun var vant til

og likte. Etter skaden métte hun derimot
bruke rullatoren. Da hun fikk den hjem for
forste gang, nektet hun 8 bruke den riktig,
og sa at den ville krasje i veggene og skade
parkettgulvet.

| stedet for & bruke den som den skulle,
endte hun opp med & baere rullatoren
gjennom hele leiligheten i mange ar. Selv om
den hadde gummifgtter som skulle forhindre
skade, var hun sa& bekymret for gulvene at
hun bar rullatoren som en ekstra vekt.

Farmoren min var alltid frisk og selvstendig
og fikk farst litt hjiemmehijelp etter hun fylte
80 ar, til ting som vindusvask. Likevel var hun
sprek.

Det forste ayeblikket jeg husker at det slo
meg at hun begynte & bli gammel, var

da hun fikk montert et gripehandtak ved
verandadaren. Daren ble for tung & dpne for
henne. Handtaket skilte seg skikkelig ut fra
resten av interigret.

Farmor hadde masse broderier pa sofaen

og stolene, bilder pa veggene, og mabler
som vitrineskap. Og sa kom dette kalde, gra
plastikkhandtaket som liksom ikke passet
inn. Jeg var nok rundt 13 ar da, gammel nok
til at jeg husker ayeblikket tydelig. Etter det
merket jeg egentlig ikke s& mye forandringer
for hun neermet seg 90. Da begynte ting & bli
verre. Hun falt flere ganger, og etter hvert fikk
hun bade dusjstol og mer hjemmehjelp.

Det som virkelig star igjen for meg, er det
oyeblikket da gripehandtaket ble skrudd opp.
Det var som om det markerte et skifte, en
endring i hvem hun var.

Dome
ot

Min far var i en bilulykke i 2007, da jeg var
veldig ung. Han hadde en sykehusseng i
stua, og hele familien flyttet dit. Rullestol,
krykker og et forhoyet toalettsete ble en del
av hjemmet vart. Toalettsetet sto i ti ar for vi
solgte det, men kort tid etter trengte vi det
igjen etter en ny ulykke.

Dette fikk meg til & innse hvor uforutsigbart
livet er. Man kvitter seg med ting man tror
man ikke trenger, bare for & matte skaffe dem
igjen. Faren min gnsket ikke 8 se seg selv
som syk, og vi matte ommeablere hjemmet
for rullestolen.

Derfor interesserer prosjektet ditt meg.
Hjelpemidler ber fgles naturlige i hjemmet,
ikke fremmede. Han var bare 45 &r og
sporty, og dette kan skje hvem som helst.
Hjelpemidler som passer inn i hjemmet, ville
gjort det lettere for ham & fele seg som seg
selv.
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Refleksjon av intervjuer

Pa siden har jeg beskrevet hva jeg leerte av alle intervjuene. Samlet sett leerte
jeg at stigmatisering og utseende av hjelpemidler gjer at mange vegrer seg

for & bruke dem, selv nar de kunne gitt okt livskvalitet. En godt tilrettelagt bolig
bidrar til sterre selvstendighet og trygghet i hverdagen. Universell utforming
kan gjere hjelpemidler mer estetiske og integrerte i hjemmet, noe som kan
redusere stigma og gke aksepten. Til slutt viste intervjuene at hjelpemidler ikke

bare handler om funksjon, men ogsd om mestring og verdighet.

C J

En godt tilrettelagt bolig
gjer det mulig 8 bo hjemme
lenger. Med smarte
lgsninger og hjelpemidler
som stgttehdndtak og
rullator kan man bevege
seg tryggere og mer
selvstendig i hjemmet,
Hjelpemidler spiller en
viktig rolle i fallforebygging,
som er avgjerende for &
opprettholde livskvalitet og
selvstendighet.
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Pa sykehjem er
hjelpemidler en naturlig
del av hverdagen og
brukes ofte sammen med
assistanse fra personalet
for & utfere daglige
gjeremal. En ergoterapeut
vurderer hvilke hjelpemidler
som er ngdvendige for &
tilrettelegge hjemmet etter
individuelle behow.

Historien viser hvordan
hjelpemidler ofte
forbindes med aldring
og oppfattes som et tegn
pa hjelpelgshet. Kvinnen
frykter & bli sett som

en 100-aring, noe som
tydeliggjer stigmaet.
Selv om hun trenger
hjelpemidler, er hun langt
fra hjelpelegs.

@

I

Denne historien viser
hvordan hjelpemidler ofte
forbindes med det & veere
gammel. Hun faler seg

for ung til & bruke dem og
opplever skam, noe som
tydeliggjer stigmaet. Slike
holdninger i samfunnet gjor
det vanskelig for mange a
akseptere sin situasjon.

fl

Denne historien illustrerer
hvordan hjelpemidler
pavirker en persons
hverdag. Den viser at selv
om man blir eldre, er det
fortsatt sterke folelser
knyttet til bruken av
hjelpemidler. Hva skjer nar
man blir eldre og avhengig
av hjelpemidler? Mange
onsker kanskje ikke &
identifisere seg med det &
bli gammel eller innse den
nye virkeligheten.

Hjelpemidler er viktige for
mestring og kan skape
trygghet og positivitet i
sarbare situasjoner, for
eksempel etter en ulykke.
Nar man ikke lenger klarer
det man gjorde far, kan

de veere avgjerende for &
gjenvinne funksjonalitet og
selvstendighet.

Denne historien illustrerer
hvordan hjelpemidler
pavirker en persons
hverdag. Den viser at selv
om man blir eldre, er det
fortsatt sterke folelser
knyttet til bruken av
hjelpemidler. Hva skjer nar
man blir eldre og avhengig
av hjelpemidler? Mange
gnsker kanskje ikke &
identifisere seg med det &
bli gammel eller innse den
nye virkeligheten.

S

g

l

Intervjuet understreket
viktigheten av universell
utforming. Skam og
stigmatisering knyttet til
hjelpemidler er utbredt, og
hun papekte hvor viktig
det er & designe dem slik
at de naturlig integreres i
hjemmet. Dette kan bidra
til okt aksept og veere

en fordel for samfunnet,
spesielt med tanke pa
eldrebglgen.

Livet er preget av
uforutsigbarhet, og
ulykker eller sykdommer
kan ramme hvem som
helst, uavhengig av alder,
noe som ofte gjer oss
sarbare nar behovet for
hjelpemidler plutselig
oppstér. Denne endringen
pavirker ikke bare den som
trenger hjelpemidlene,
men ogsa alle rundt dem,
og bade hjemmet og
hverdagen blir dermed
forandret.
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