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Hvem vi er

Vi er over 40 eksperter med erfaring innen arkitektur,
landskapsarkitektur, interigrarkitektur, byplanlegging, arealplanlegging,
organisasjonsutvikling, pedagogikk, skonomi, juss og ingenigrfag. Vi ser
de tverrfaglige sammenhengene.Vi er lokalt tilstede med kontorer i
Oslo, Trondheim, Stavanger og Svalbard.

Vi jobber med prosjekter bade lokalt og nasjonalt for offentlige og
private oppdragsgivere. Vare prosjekter utfgres av oss alene, eller i
samarbeid med AFRY og Advansia.
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koncept™

PART OF AFRY

GOILIEB
PALUDAN

ARCHITECTS

PART OF AFRY

sandell
sandberg

PART OF AFRY

efterklang:

PART OF AFRY

LIGHT

BUREAU

PART OF AFRY

AFRY Ark Studio is
your local architect.
Based in Sweden,
Norway, and Finland,
we understand the
identity of our
surroundings, and the

people who inhabit them.

We offer our clients local
and sustainable
architectural design.

Architects who
communicate brands
through architecture,
interior and urban
design. With a high
level of artistic creativity,
we produce projects
on the basis of our
clients’ business ideas
and visions which
generates value.

Taking business
driven architecture
into the future!
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We strive to create
greater cohesion
through architecture
and landscapes that
connect people and
cities. Creating value for
our clients by turning
complex challenges into
sustainable architectural
solutions, we concentrate
on the development and
design of the basic
functions of society.

Architectural design

office based in Stockholm.
Creative leader and
founder is award winning
architect and designer
Thomas Sandell.

Sandellsandberg is
creating inspiring and
innovative architecture
and design under the
motto - Everything
communicates.

Efterklang is a group of
engineers, designers,
and technical specialists
delivering award-winning
work in the Nordic region
and worldwide since
1956. We create sound
environments and solve
vibration issues at all
scales and in all sectors.

We tune the world.

Light Bureau is at

the forefront of the
professional lighting
design business. We offer
an exceptionally broad
range of services, and

we always make sure
that each project is
original, responsible

and rigorous.

Inspiring Light.

AF POYRY
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Hvem er vi egentlig?
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Hvor du finner oss

SVERIGE

Skellefted
Lycksele
Harnésand
Sundsvall
Umea
Ornskéldsvik
Goteborg

NORGE

Oslo
Trondheim
Svalbard

FINLAND

Helsinki
Vantaa
Espoo
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Sosiale Medier
Ingen Eksperter -

Manuela Loza

Arkitekt
Trondheim

Anne-Mette Duane Andersen
Interigrarkitekt
Oslo
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Presentation Notes
Vanlige folk…. Glad i å skape relasjoner.

Manuela
Arkitekt med mastergrad i arkitektur fra Universitetet i Milan og Universitet i Toronto. Har skrevet masteroppgave innenfor "Sustainable model for communal living: combating desertification". Dyktig interiørarkitekt som allerede fra tidlig i karrieren har bidratt i noen av AFRY Ark Studio sine største prosjekter. Manuela er åpen og respektfull til både mennesker og natur, med en vekt på grønn livsstil og bærekraft.

Anne-Mette 
er en av våre senior interiørarkitekter. Anne-Mette har 20 års relevant erfaring fra interiørbransjen som interiørkonsulent, dekoratør, salgskonsulent og prosjektleder.�Hennes kunnskap innen faget strekker seg fra valg av materialer, farger, designmøbler til hele prosesser og utførelser i samarbeid med disipliner på tvers av byggfagene som også inkluderer det å håndtere riktige IT/BIM verktøy som er viktig for et godt tverrfaglig samarbeid. I tillegg til interiørfaglig kompetanse har hun videreutdanning innenfor prosjektledelse fra SKEMA business School.
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Men deler gjerne...

Etter NILS takeover ble vi spurt sammen
med flere som har delt & dele vére
tanker, ideer og erfaringer om Sosiale
medier
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Presentation Notes
Vanlige folk…. Glad i å skape relasjoner.
AFRY Ark Studio

Etter NILS takeower ble vi spurt sammen med flere som har delt å dele våre tanker og ideer om Sosiale medier.
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Lurt a lage en plan

Plan
Strategi
Produksjon
Publisert
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Ark studio representerer så mange ulike fag så det er viktig for oss å vise bredde og variasjon….

Vi har laget et excel ark som alle har tilgang til hvor prosjekter med link til content legges inn. 
På denne måten kan vi planlegge innleggene og vise alle type prosjekter vi er involvert i.




Publiseringer

Innlegg, Historier og Reels

Historier
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Presentation Notes
Vi bruker Instagram og Facebook mest.

Afry Norway har også en Linkedin, men denne styres av AFRY. 

Stort sett alt vi poster på Instagram synkroniseres med Facebook.

Innlegg ca hver uke
Det kan være reels eller poster

Poster – variasjon av prosjekter og en ansatt hver 3-4 uke. 

Reels - Eventer, seminarer, happenings

Historier – bursdager og hverdagsglimt – gjerne mer personlig 
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Presentation Notes
Innlegg ca hver uke
Det kan være reels eller poster

Poster – variasjon av prosjekter og en ansatt hver 3-4 uke. 

Reels - Eventer, seminarer, happenings

Historier – bursdager og hverdagsglimt – gjerne mer personlig 


Grafisk profil
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Norge Menu

AFRY Ark Studio en del av AFRY

/ Hjem / AFRY Norge / AFRY Ark Studio

AFRY Ark Studio

Welcome to a world

engineered by
AFRY

FIND OUT MORE

° f In ¥ ==

Velkommen til AFRY

The future of Ark Studio
decarbonisation -
engineered by AFRY Vi er 160 arkitekter, radgivere og

designere over hele Norden,
The world is facing a global crisis as stottet av et globalt nettverk.
the effects of climate change

caontinue to warsen each dav. Explare
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Presentation Notes
AFRY Ark Studio en del av AFRY nok så streng markedsførings ledekanaler for profilering. 

Men
- Vi i Ark studio ønsker å være tettere på kunden og vise menneskene…på sosiale medier får vi lov å være noe friere. 


Grafisk profil – allikevel har vi farger og fonter som vi forholder oss til slik at det oppfattes som en helhet.
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COLORS

« Bilder
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Presentation Notes
AFRY Ark Studio en del av AFRY nok så streng markedsførings ledekanaler

- Vi i Ark studio ønsker å være tettere på kunden og vise menneskene…

Grafisk profil – allikevel har vi farger og fonter som vi forholder oss til slik at det oppfattes som en helhet.
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Verktoy

Adobe verktoy — Ps, Id, Lg - Innlegg
Canva - Reels historie

Adobe Stock -Bildebank

Pexels -Bildebank
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Presentation Notes
Vi har testet ut en del ulike verktøy.

Men Canva er helt klart vår favoritt.

Vært innom en del – CapCut

Adobe verktøy – Ps, Id… lightroom
Canva 

Bilder
Egne helst ellers supplerer vi med bilder fra.
Adobe Stock
Pexels
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Erfaringer sa langt
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Presentation Notes
Med begrenset resurrskapasitet må vi tenke 

Man kan arbeide i det uendelige og streve etter det perfekte men godt nok er mer en bra nok det også!
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afryarkstudio_no v »

195 1709 501
innlegg felgere felger

AFRY Ark Studio Norge

Vi er et tverrfaglig arkitektkontor bestadende av arkitekter,
landskapsarkitekter, interigrarkitekter, byplanleggere og
prosessledere.

Se oversettelse

(2) www.afryarkstudio.no

Profesjonelt dashbord
1,2 k kontoer er nadd de siste 30 dagene.

Rediger Del profil Kontakt

[ Bl M) (88
N

NARINGSB... BRUKERPR... SOSIALT ~ FOLKA VARE

®

+

Nytt

4 Innsikt

de siste 7 dagene v

Oversikt

Du har nadd ut til +914% flere kontoer sammenlignet
med 16. mai - 22. mai

Kontoer nadd
Engasjerte kontoer

Totalt antall felgere

Innhold du har delt

De vant
radgivningsoppdrag for
> NRKSs nye hovedkontor

NILs Digitale
Lunsj30. mai
ki 12-13

Historier

®

23. mai - 29. mai

548
+914%

30
+2 900%

1713
+0,4%

Se alle

Hvor finner jeg tallene?

Instagram - Lettest via smarttelefon.

Forsiden pd Instagram
@verst i heyere hjerne-tre streker
Ga pd Innsikt

Her kan du velge & se alle mulige
nedvendige tall & felge med pa.
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Hvor finner jeg tallene?

Instagram - Lettest via smarttelefon.

Forsiden på Instagram
Øverst i høyere hjørne-tre streker
Gå på Innsikt
Her kan du velge å se alle mulige nødvendige tall å følge med på.



2. GREENHOUSE

Et vannhull for & soke
: sammen i lyset.
l ; Samarbeide, kaste ideer,
tenke fremover.

Et sted som gir neering.

+3.1K flere avspillinger enn
gjennomsnittet for de nylige Reels-
videoene dine.

Finn ut mer om resultatene til denne
Reels-videoen.

fryarkstudio_no og 3 andre

5

"/Mbrutalisme til bevegelse - Celebrating ...

ecabernhardsseh og 1 annen har kommentert

Se innsikt

Legg til kommentar ...
L J

09:12

Rekkevidde ©

1432

’

220

Avspillinger
Farste avspillinger

Repriser

Visningstid

Gjennomsnittlig visningstid

Publikumsbevaring

100%

50%

a Q

9)
B

Reels-video-innsikt

1212

® |kke-folgere

2335

1656

679

3156 min 0 sek

8 sek

14:58

14 Innsikt

de siste 7 dagene v

Populaere steder

Byer Land

Oslo
D

Trondheim
L

Bergen
»

Copenhagen
[ ]

Stavanger
]

Aldersgruppe

Alle Menn Kvinner

13-17

18-24

25-34

35-44

0))
B

®

27.jan. - 2, feb.

33,2%
9,3%
5,2%
2,3%

11%

0%
2,6%
29,1%

35,8%

Tallene hva sier de oss!

Aktivitet
Nye felgere
Tid

Sted
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Presentation Notes
Reels er helt klart det som spres raskest.
Husk å takk samarbeidspartnere eller inviter de som samarbeidspartnere så de også kan dele på sin Instagramside.

Under statestikker kan dere følge med på hva som rører seg minst og mest. 

Erfaringsmessig er det lurt med korte videoer(Reels) max 30sek.
Historier(Stories) anbefaler ikke mer en 15sek.

Kvalitet frem for kvantiet, det kan også bli for mye – spesielt om det er historier(Stories);)


15:19 W T @ 14:58 w T E 14:57 w T d

< Rekkevidde @ < Innsikt @ < Innsikt @

Tallene hva sier de oss!

de siste 7 dagene v 28. jan. - 3. feb.
de siste 7 dagene v 27. jan. - 2. feb. de siste 7 dagene v 27.jan. - 2. feb.
N&dd ut til flere kontoer
4259 Nye, og mistet folgere
Kontoer nadd 1 656 Over5|kt
+661% \ +275% Falgere +742%
365, .60 +0,9%
Kontoer nadd 2 670
+742%
Eksponeringer 3286
+1435% ;
Vekst Engasjerte kontoer 12
+558%
® Fglgere totalt 16
Innholdstype ® Totalt antall felgere 1656
) +0,9%
Alle Felgere Ikke-folgere
6
Historier
T — 408 Innhold du har delt Se alle
Innlegg
—— 84 4
Reels-videoer
»n 19
2
[ ] L ]
0
Populzert innhold Se alle 27.jan. 1. feb.
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Presentation Notes
Reels er helt klart det som spres raskest.
Husk å takk samarbeidspartnere eller inviter de som samarbeidspartnere så de også kan dele på sin Instagramside.

Under statestikker kan dere følge med på hva som rører seg minst og mest. 

Erfaringsmessig er det lurt med korte videoer(Reels) max 30sek.
Historier(Stories) anbefaler ikke mer en 15sek.

Gjennomsnittet på seertiden på en Reels(Video) er 3 sek. Det er veldgi lavt, så lag korte konkrete videoer – Vi vet det er vanskelig;)

Kvalitet frem for kvantiet, det kan også bli for mye – spesielt om det er historier(Stories);)
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Ikke veer redd!

Veaer autentisk - ekte og troverdig

Det er ikke farlig a feile!
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Avslutter med var mest sette Reels

Takk for meg!
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Over 6200 visninger

https://www.instagram.com/reel/C2x3IHHK9CW/
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Kontakt oss gjerne!

Manuela Loza Tel 46 23 41 22

Arkitekt manuela.loza@afry.com
Trondheim

Anne-Mette Duane Andersen Tel 99 12 89 09

Interigrarkitekt Anne-mette.Andersen@afry.com

Oslo
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Presentation Notes
Manuela Loza
Arkitekt�Trondheim
Tel 46 23 41 22 
manuela.loza@afry.com

Anne-Mette Duane Andersen
Interiørarkitekt�Oslo
Tel 99 12 89 09
Anne-mette.Andersen@afry.com
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